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Пояснительная записка

В силу физиологического и интеллектуального развития, а также стремления к совершенству человеку свойственна потребность в умственной деятельности, или по-другому – «умственной активности», «познавательной потребности», «исследовательской потребности», которые характеризуются одним – потребностью думать, действовать и получать радость от этого. Наше время – это время перемен. Сейчас нужны люди, способные принимать нестандартные решения, умеющие творчески мыслить. К сожалению, современное образование еще сохраняет нетворческий подход к усвоению знаний. Дети лишаются радости открытия и постепенно могут потерять способность к творчеству. В работе над развитием творческого мышления, творческих способностей, воображения у детей очень важна роль взрослого. Дети сами не в состоянии полностью организовать свою деятельность, поэтому организует ее взрослый (педагог, родитель). Главная цель творческой деятельности – формирование у ребенка умений управлять процессами творчества: фантазированием, пониманием закономерностей, решением сложных проблемных ситуаций. 

Тема. «Мое творческое Я»

Цель: развитие творческих способностей и раскрытие творческого потенциала участников группы.

Задачи (расширенный вариант):
1. Развивать воссоздающее воображение, способствовать развитию изобретательности.

2. Развивать приемы творческого воображения (ассоциации, генерирования идей).

3.  Развивать креативность движений, учить имитации действий с предметом.

4.  Способствовать творческому проявлению вербальных и невербальных средств общения.

5. Развивать языковое чутье.

6. Формировать умение видеть в одном и том же событии противоположные свойства.

7. Расширять область представлений об окружающем мире и степень адаптации к внешним объектам, учить находить противоречия в окружающей действительности.

8. Развивать умение комбинировать зрительными образами.

9. Способствовать обогащению сферы чувств и эмоций участников группы.

10. Формировать художественный и эстетический вкус.

11. Совершенствовать коммуникативные навыки.

12. Способствовать накоплению телесного опыта участников группы.

13. В ходе тренинга снимать психоэмоциональное напряжение участников группы.

14. Пополнять методическую копилку педагогических работников по раскрытию творческого потенциала детей.

Виды деятельности: упражнения, игры, танцы, ручной труд, рисование, коллаж, артикуляционная и пальчиковая гимнастика, детский реп, физкульминутки.

Средства: краски (гуашь), картон, коробка, пластилин, крупа, горох, фасоль, семечки, мыльные пузыри, большая пленка, самоклеющаяся цветная бумага, воздушные шары, стимульный материал (позы), ножницы, клей, старые журналы, обои, фломастеры, ватман, магнитофон, аудиокассеты, диски, видеокамера, фотоаппарат, мячи с шипами, фитболы, скотч, сухой бассейн, надувной бассейн с водой, кораблики, лейки, мыльницы, обручи, резиновые мячи, сувениры. 

 Место проведения: спортивный зал (обязательно наличие в какой-то части зала ковра).

Время проведения: 4-6  часов с перерывом в 30  минут (можно делать маленькие перерывы между блоками).

Количество участников группы: 10 – 20 человек.
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 План тренинга.

1. Объявление темы, цели, задач, плана тренинга. Представление участников группы. Правила группы.

2. Ритуал приветствия.

3. Разминка.

4. Основная часть.

5. Рефлексия. Получение обратной связи.

6. Ритуал прощания.

7. Технические вопросы.

Содержание тренинга.

1. Объявление темы, цели, задач, плана тренинга.

 Представление участников группы (оформление визиток).

 Обсуждение регламента работы.

Принятие правил группы:

· «называть друг друга по имени, обозначенном на визитке»;

·  «уважать говорящего, уметь слушать, иметь право быть услышанным»; 

· «говорить о том, что думаешь и чувствуешь здесь и сейчас – по ходу общения в группе»; 

· «говорить от своего имени («я считаю…», «я думаю…»)»; 

· «хранить честь и достоинство участников группы за ее пределами, как и свои собственные»;

· «избегать прямых оценок людей («мне не нравишься ты»), говорить о действии того или иного человека («мне не нравится твой поступок»)»;

· «быть открытым в общении»;

· «активно участвовать в происходящем»;

· «контактировать как можно с большим количеством участников группы».

2. Ритуал приветствия.

Каждый из участников группы должен придумать свое приветствие и продемонстрировать его в порядке очереди (по часовой стрелке). Все остальные участники повторяют это движение одновременно.

3. Разминка.
А) «Португальский танец» (музыкальное сопровождение).

Б) «Ковбойка» (танец под музыку).

В) «Фигура» (танец 2-3-4-5-ю подгруппами под музыку).

Г) Творческий танец с придумыванием слов под заданную музыку (основу текста см. в приложении № 3).

4. Основная часть. Первый блок.

А) «Придумай упражнение». Необходимо придумать как можно больше упражнений для детей, используя вспомогательные средства спортивного зала (сухой бассейн, надувной бассейн с водой, детская палатка и тоннель, детские модули). Затем демонстрация вариантов. Предложенные варианты см. в приложении № 1.

Б) Упражнение «Каракули». Участники, разбившись на подгруппы по 4-5-6 человек, сидят на ковре полукругом и, закрыв глаза, рисуют фломастером или ручкой в одном ритме различные линии под музыку в течение 2-ух минут (на одном листе ватмана). Руки сидящих соединены вместе по парам (правая рука с левой рукой соседа, а левая рука с правой рукой другого соседа).

Затем необходимо рассмотреть свои совместные каракули и найти различные образы, обвести их четче и заштриховать. На отдельном листе бумаги записать названия этих образов. Следующее задание состоит в том, чтобы каждая подгруппа составила рассказ, используя все найденные образы. Варианты рассказов: комический, трагический, романтический, «ужастик».

После проделанной работы представитель каждой микрогруппы зачитывает свою историю.

В) Упражнение «Один, два, три, четыре, пять…». Участники снова разбиваются на микрогруппы, например, по сходному цвету волос или глаз. Каждая подгруппа должна сочинить пальчиковую гимнастику по заданному началу «Один, два, три, четыре, пять…». Далее демонстрация вариантов.

Г) Артикуляционная гимнастика. Задается начало, например, «ра–ра-ра». Каждый участник придумывает продолжение в одну строку (начинается игра; вышла, вышла детвора; у лисы своя нора и т. д.). Игра проводится по кругу в одну сторону, потом в другую. Заготовки: ро-ро-ро, ру-ру-ру, ре-ре-ре, ры-ры-ры, са-са-са и т. п.

Д) Детский реп «5 обезьянок» (музыкальное сопровождение). Нужно придумать слова доктора в заданном ритме (по кругу). Исполняется 2 раза.

Е) Игра «Точки». Разбиться по парам, встретившись глазами. Каждый партнер за 1 минуту на своем листочке ставит ручкой точки. Происходит обмен листочками в паре. Необходимо «увидеть»  какой-нибудь образ и обвести его одной непрерывной линией. Еще раз обменяться уже «проявленными образами» и угадать «что это такое?», обсудить с автором правильность догадки.

 Ж) Упражнение «Установи связь». Предлагаются два события, несвязанные между собой. Необходимо отыскать связь между этими событиями и объяснить, как все это происходило.

Например: 

· Расцвел кактус – у слона заболел хобот.

· Яблоко упало – корабль наткнулся на айсберг.

· Носорог чихнул – начался концерт.

Второй блок.

А) Упражнение «Скульптурная композиция». Вся группа изображает предложенное понятие (дом, машина, агрессия, вдохновение). Выбирается один ведущий, который руководит исполнением задания (распределяет роли).

Б) Творческое выдувание мыльных пузырей под музыку. Образуются 2-3-4 подгруппы, каждая из которой выполняет задание по порядку.

В) Танец « Семь прыжков» (музыкальное сопровождение). Все сидят в кругу. Ведущий показывает заданное движение и элемент каждой паузы. Необходимо, повторяя каждый раз заданное движение, быстро переключать внимание во время пауз в музыке. Вариант танца может быть следующий: танцуем парами. Во время паузы показываем движение на партнере. Во время проигрыша движемся по кругу, взявшись за руку со своим партнером.

Г) Игра «Превращалки» (музыкальное сопровождение). С помощью мимики, пантомимики, движений тела нужно озвучить, изобразить различные образы по сигналу ведущего (звучит музыка, вдруг ведущий называет образ, который необходимо изобразить в течение 30 секунд). Например: кавалеры и дамы на балу; ковбои развлекаются; танцы лягушек; утомленный бегун; робот; веселый танцор; нервный грабитель; холодильник, наполненный продуктами; Баба-яга; включенный приемник, ручку которого непрерывно поворачивают.

Д) Упражнения с воздушными шарами. Первое упр. «Облако» (музыкальное сопровождение). Все участники группы надувают шары и укладывают их на большую пленку. Одновременно и ритмично все поднимают пленку, держась за нее с разных сторон. «Облако поднимается и опускается…». Важно, чтобы ни один из шаров не упал.

Второе упр. «Змейка» или «Танец гусениц». Все участники становятся по кругу, располагая шары между спинами, животами, головой и нижней частью спины друг друга. Так все двигаются под музыку в одном направлении, потом в другом.

Третье упр. «Сделай игрушку». Каждый участник превращает свой шарик в самодельную игрушку (с помощью самоклеющейся цветной бумаги, ножниц и собственной фантазии). Общее фото.

   Е) Упражнение «Придумай игру «Мама и я». Все участники объединяются в 2-3-4 подгруппы по интересам (жанр художественной литературы или стиль музыки, или вид спорта и т. п.). Необходимо придумать и записать как можно больше игр в паре, используя предложенные средства (резиновые мячи двух размеров; мячики с шипами; большие мячи – фитболы; обручи). 

Затем демонстрация вариантов. Предложенные варианты см. в приложении № 2.

Третий блок.

А) Упражнение «Назови картинку». Все сидят на ковре в  свободной позе. Предлагаются схематические рисунки человечков, выполняющих различные действия и выражающих разные эмоции. 

Задача каждого – выдвинуть идеи и ответить на вопросы: 

- что он делает?

- о чем думает в этот момент?

· какие он может испытывать при этом эмоции, чувства?

Участники по очереди называют свои ответы (стимульный материал в приложении № 4).

Б) Упражнение «Последствия событий». Проводится по типу «мозгового штурма». Инструкция: придумай как можно больше событий, которые могут произойти из-за того, что…(на улице кто-то разбил банку варенья). Все отвечают по кругу без подготовки, не повторяя уже прозвучавшие ответы.

В) Упражнение «Оцени ситуацию». Каждую предложенную ситуацию можно оценить с двух позиций: «хорошо» и «плохо» (например, «твой костюм облили супом»; «в воскресенье с утра идет проливной дождь»). Ответы  со знаком «+» и «-« фиксируются на отдельных листах бумаги, затем зачитываются вслух перед группой.

 Г) Упражнение «Неоконченный рассказ». Необходимо продолжить рассказ (можно устно; письменно или сделать рисунок). Например. «Темнело. Шел нудный дождь. По улице семенила старушка под большущим зонтиком. Вдруг…». Варианты работы: индивидуально, по мини группам,  коллективная работа.

Д) Упражнение «Турнир поэтов» (или рифмоплетство).

 1 этап. Тренировка: необходимо придумать слова в рифму к слову «мост» за одну минуту.

 2 этап. Обучение: необходимо придумать двустишие на заданную строчку «сад – виноград» (работа в парах).

 3 этап. Творчество: необходимо придумать «бесконечное» стихотворение в две или четыре строки по заданному слову (каждый получает одно слово, отличное от других). Например: рад, лето, карман, давай, шутка, палка, мир, пойду, конфета, таз, бор, в буфете, книжка, молоток, на речку, голодный, стенка, носик, хвост, ручка, мячик, голубой, юбилей, козлята.

 4 этап. Декламация: все по порядку зачитывают свои стихи, стараясь объединить все в одно «бесконечное» стихотворение. 

Далее может быть предложено следующее творческое задание для экспресс проверки творческого потенциала группы без непосредственного участия ведущего или ведущих тренинга (так называемый сюрприз для ведущего).

 В течение 10 минут вся группа, используя все средства спортивного зала, придумывает полосу препятствий и реализует задуманное, как проведение физкультурной минутки. Входит ведущий, ему показывают образец выполнения задания, и он  выполняет под музыку. К ведущему тренинга присоединяются все участники группы. Происходит так называемая двигательная разминка.

Четвертый блок. Завершение основной части тренинга. 

А) Игра «Волшебная шкатулка» (так называемый сюрприз для участников группы). 

  Для проведения данной игры заранее изготавливается картонная коробка и оклеивается разноцветной бумагой, т. е. превращается в «волшебную шкатулку». В коробке по бокам прорезаются два отверстия для удобства рук играющих. В коробку закладываются различные сувениры, которые потом в ходе игры будут вытаскивать игроки. Самое главное условие заключается в том, что нельзя подглядывать внутрь коробки, а угадывать предмет только с помощью собственных ощущений (ощупывая руками). 

Б) Ручной труд – изготовление панно на свободную тему с помощью предложенных подсобных материалов (картон, пластилин, крупа, фасоль, горох, кукуруза, семечки). Далее каждый участник группы  придумывает название своей работы и демонстрирует ее остальным. Организуется выставка творческих работ.

В) Изобразительное творчество – общий рисунок на большом листе ватмана. Участники группы распределяются по парам (по взаимному желанию). Каждый партнер с помощью пальчиковых красок рисует на ладони другого какой-нибудь образ в зависимости от своего внутреннего состояния. Затем все по очереди оставляют отпечаток образа со своей ладони на листе ватмана, создавая общую композицию и  придумывают название общему рисунку, который является результатом совместной работы всей группы.  

Г) Изобразительное творчество – создание заданного образа (клоун, инопланетянин, абориген). Участники распределяются на три подгруппы. В каждой подгруппе выбирают того, кто будет изображать заданный образ и приступают к работе (необходимо раскрасить лицо и придумать соответствующий наряд). Все работают в течение 10 минут. Кроме того, нужно придумать небольшую физкультминутку каждому персонажу и провести ее со своей подгруппой перед всеми остальными участниками. 

Д) Коллаж «Мое творческое Я» (для этого понадобятся старые журналы, клей, ножницы, фломастеры).  Индивидуальная работа с погружением в собственное состояние на момент окончания тренинга, которая выразится в создании аппликации на альбомном листе бумаги.  Затем выставка работ и представление каждой работы.

5. Рефлексия. Получение обратной связи. 
Обсуждение работы группы в течение дня (высказывание каждого участника). Получение обратной связи в письменном  виде.

Анкета «Обратная связь»

· Сегодняшнее общение произвело на меня: большое впечатление 5 4 3 2 1 никакого впечатления (обвести подходящий балл).

· Я чувствовал себя: свободно 5 4 3 2 1 скованно (обвести подходящий балл).

· Самые значимые эпизоды, упражнения, игры, во время которых мне удалось сделать определенный «прорыв», что-то лучше понять, в чем-то разобраться (перечислить): __________________________________________________________________________.

· Что не понравилось на занятии? Почему?______________________________________

· Твои замечания и пожелания ведущему (по содержанию, по форме…):_________________________________________________________________.

6. Ритуал прощания.
Все участники сидят по кругу. Каждый из участников группы должен придумать свой жест прощания и продемонстрировать его в порядке очереди (по часовой стрелке). Все остальные участники повторяют это движение одновременно.

Далее все берутся за руки, закрывают глаза. Ведущий посылает сигнал (пожатие) в одну сторону, каждый участник является только передатчиком полученного сигнала и ожидает, когда посланный импульс возвратится к нему.

7. Технические вопросы: уборка помещения, сборы домой.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.

Игры и упражнения с детской палаткой и тоннелем.

· Пролезть на скорость лабиринт (тоннель).

· «Обустрой домик».

· Конструирование (разбери и собери палатку).

· «Угадай эмоцию».

· Сцена.

· Мишень.

· Ползание без ног.

· «Дочки – матери».

· Прыжки в высоту.

Игры и упражнения в сухом бассейне.

· «Светофор» (группирование шариков по цвету).

· Пальчиковые гимнастики.

· Прятки и поиск.

· Кто больше захватит шариков?

· Найти веселый шарик.

· Салют.

· Мозаика.

· Кегельбан.

· Передай другому.

· Доведи шарик до цели по определенной траектории.

Игры и упражнения с детскими  модулями.

· «Построй дом».

· Бег с препятствиями.

· Прыжки с тумбы на тумбу.

· Кувырки с трамплина.

· Бег по лестнице.

· Прыжок с разбега.

· Прыжок в высоту.

· Прятки.

· Боксерская груша.

· Лошадки.

Игры и упражнения в бассейне, наполненном водой.
· «Катерок» – кто быстрее проплывет.

· Наполнить лейку - кто быстрее.

· Здороваться руками под водой.

· Фонтан – выливать воду из лейки в центр бассейна.

· «Угадай игрушку» (на ощупь в воде руками).

· Выстроить эскадрилью из катеров.

· Кто больше перевезет воды в мыльнице.

· Кто больше соберет игрушек в руки из воды.

· Составить различные фигуры из игрушек в воде.

· Пальчиковые игры в воде.

· Гонки катеров.

· Поливать кораблики из лейки.

 ПРИЛОЖЕНИЕ № 2.

Игры и упражнения с обручами.

· Запрыгивать и выпрыгивать.

· «Водители».

· Бросать – ловить.

· Пролезать через несколько обручей.

· Массаж рук (перебирание ладонями и пальцами обруча).

· Массаж ног (походить ступнями по краю обруча).

· Крутить обруч на руке, на талии, на ноге – кто дольше.

· Покатать – кто быстрее?

· Танцы в обруче.

· «Классики».

Игры и упражнения с фитболами.

· Поднимать.

· Прыгать на мячике, сидя или стоя.

· Катать руками, ногами, носом.

· Массаж спины, живота.

· Перебирание пальчиками мяча.

· «Битва» мячами.

· Снятие агрессии (бить кулаками в мяч).

Игры и упражнения с маленькими мячиками (с шипами).

· Разнообразные пальчиковые гимнастики.

· Воображение – на что похоже?

· Массаж пальчиков, ладоней, рук, 

· ног, стоп, спины, живота (по часовой стрелке).

· Игры и массаж в воде.

· Подбрасывание, перекатывание, передача и т. п.

Игры и упражнения с резиновыми мячами двух размеров.

· «Больше – меньше».

· Стенные высекалы.

· Катание, кидание мячиков  в парах.

· Набивание на счет.

· Катание на спине, на животе.

· Массаж рук, ног.

· «Городки».

· Жонглирование.

· «Съедобный – несъедобный».

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3.

Текст для творческого танца.

Ручку левую вперед,

А потом ее назад,

А потом опять вперед,

И немножко потрясем.

Мы танцуем буги – вуги,

Поворачиваясь в круге.

И в ладоши хлопаем вот так.

Ручку правую вперед…(далее текст повторяется).

Ножку левую вперед…

Ножку правую вперед…

Ушко левое вперед…

Ушко правое вперед…

Пятку…, локоть…, пальчик…

Носик влево повернем,

А потом его назад,

А потом опять вперед

И немного потрясем.

Мы танцуем буги – вуги,

Поворачиваясь в круге.

И в ладоши хлопаем вот так.

