Ю.В. Сафарян
Воспитатель

Зимний спортивный праздник

«Папа, мама, я – спортивная семья»

«Проводы русской зимы»

Задачи:

· создать положительно-эмоциональную атмосферу в ходе праздника;

· совершенствовать технику основных движений у детей (ходьба на лыжах, катание на санках, метание снежков в цель правой и левой рукой), добиваясь естественности, легкости, точности и выразительности их выполнения;

· развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость;

· воспитывать потребность в  ежедневной двигательной деятельности, уважительное отношение к сопернику по играм и соревнованиям.

Оформление участка: спортивная площадка украшена цветными льдинками, флажками, султанчиками, гирляндами, лентами, разрисовывается цветными узорами.

Оборудование:  2 ведра, цветные флажки (для оценок жюри), 2 пары лыж, 6 санок, 2 корзины, кегли(24 шт.), ведро с  цветными мячиками(30 шт.), 2 обруча, хоккейные клюшки, шайбы, строительный материал, канат, медали, грамоты.

Ход праздника.

Ведущий      Добро пожаловать, гости дорогие!

                      Веселья и радости желаем,

                      Давно мы вас ждем-поджидаем,

                      Праздник без вас не начинаем!

Здравствуйте, юные спортсмены! Здравствуйте, дорогие наши мамы и папы! Начинаем наш спортивный праздник! Рада видеть наши дружные команды. Так будем развлекаться, прыгать, бегать и кататься?

                      Повела зима над нами

                      Снеговыми рукавами

                      И рассыпала снежинки на поля и на леса.

                      Мы с горы кататься будем,

                      И в снежки сражаться будем,

                      И поэтому нам очень, очень нравится…

Все                Зима!

Ведущий   К сожалению, зима наша любимая подходит к концу, и сегодня мы устроим ей веселые проводы, тем более, что проводим мы свой праздник в разгар Масленичной недели!

А теперь познакомимся с нашими семейными командами

 Команда «Кенгурта» - девиз:

Команда « Солнышко» - девиз:

Ведущий
Сегодня эти дружные, веселые, находчивые семьи примут участие в соревнованиях. А раз их ждут соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое.

Представление членов жюри.

Ведущий
Слово жюри.

Член жюри

Конкурсы, эстафеты, соревнования будут оцениваться по 2-бальной системе, то есть, если команда выигрывает, то получает 2 очка, проигрывает – 1 очко. Желаем вам успехов!

Ведущий
Предлагаю считать наши веселые семейные соревнования открытыми

Празднику спортивному рада детвора.

Нашим дружным семьям – 

Физкульт-ура! (все вместе).

Вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов!

Ведущий Праздник можно начинать! Но послушайте, кто-то в гости к нам спешит!

                  К нам на праздник, не шутя,

                  Вихри снежные крутя,

                  Из далека-далека

                  Едет бабушка Яга!

(Под веселую народную музыку на санках скоморохи привозят на площадку Бабу Ягу)

Баба Яга  Ох! Ох! Ох! Застыли ноги!

                   Долго ж я была в дороге,

                   По сугробам, бурелому

                   Еду к детям я знакомым!

                   Кости старые размять,

                   Себя людям показать!

Ведущий    Здесь, Яга, спортивный праздник,

                    Ты, Яга, спортсменка разве?

Баба Яга    Конечно спортсменка!

                     Чтоб сто лет на  свете жить, 

                     Со спортом надо нам дружить!

                     Ну-ка, дети все вставайте,

                     Упражненья начинайте,

                     Папам, мамам помогите,

                     Их зарядке научите!

Разминка

(выполняется по показу Бабы Яги)

                     Мы похлопаем в ладошки.

Дети хлопают 4 раза

                     Мы потопаем немножко.

«Топотушки»

                     Мы наклонимся сейчас.

4 наклона вперед

                     И подпрыгнем восемь раз

8 прыжков

                     Слепим мы сейчас снежок.

Лепят снежок.

                      Берегись-ка, мой дружок!

Кидают снежками друг в друга.

Ведущий     Ну и Бабушка Яга,

                      Деревянная нога!

                      Тысячу лет живет – не тужит

                      И со спортом крепко дружит.

Баба Яга   Спорт я люблю! А еще я люблю соревнования!

Ведущий    Мы тоже любим!

I конкурс «Кто быстрее соберет мячики?»

Баба Яга    Да? Правда? Сейчас проверим! (приносит 2 корзины и ведро с мячиками из сухого бассейна) Я вам сейчас устрою салют в честь праздника. Посмотрим, какая команда быстрее и больше соберет мячиков. (Баба Яга резко высыпает «салютом» мячики. Команды быстро собирают их на время)

После окончания конкурса жюри с Бабой Ягой подсчитывает мячики в корзинах и объявляет результаты.

Ведущий  Баба Яга, а наши ребята и их родители умеют не только быстро собирать снежки и мячики, но и хорошо метают их в цель.

Баба Яга   Не верю! А ну-ка покажите!

Ведущий    Что ж, объявляем новый конкурс!

II конкурс «Попади в цель»

Для конкурса нужны кегли и мчи из сухого бассейна. Участвуют по одной семье от каждой команды. На каждого члена команды по три мяча. Побеждает та команда, которая сбивает наибольшее количество кегель.

После окончания конкурса жюри объявляет результаты.

Баба Яга  Ну, молодцы! А загадки вы отгадывать умеете? Тогда слушайте!

                   Все лето стояли,

                   Зимы ожидали,

                   Дождались поры,

                   Помчались с горы. (Санки)

Ведущий   Наши дети очень любят кататься на санках. А вот и новый конкурс.

III конкурс Эстафета с санками «Чьи санки самые быстрые»

1. Эстафета с детьми.

2. Эстафета «Перевези семью»

3. Игра «Веселые санки»

После окончания конкурса жюри объявляет результаты.

Баба Яга   Ну что ж, молодцы и дети и родители.

                    Да и я в избушке не сижу

                    И на печке не лежу!

                    От избушки к соснам ближним

                    По утрам бегу на лыжах!

Ведущий    Наши дети в учении упорны

                     И знакомы с таким видом спорта!

IV конкурс «Самый быстрый лыжник»

(Проехать на одной лыже вокруг снеговика и вернуться обратно)

После окончания конкурса жюри объявляет результаты. 

Ведущий   Баба Яга, а наши ребята и их родители не только самые быстрые, но и самые сильные. Вот и новый конкурс.

V конкурс «Удаль богатырская»
Перетягивание каната.

После окончания конкурса жюри объявляет результаты.

Баба Яга    Вижу, зимушку вы любите. А зимние виды спорта вы знаете?

Ведущий    Конечно знают. Объявляется новый конкурс!

VI конкурс «Спортивный аукцион»

(Чья команда больше назовет зимних видов спорта)

После окончания конкурса жюри объявляет результаты.
Баба Яга    Не замерзли? Как вы думаете, как можно в зимнем лесу согреться? Правильно, нужно костер развести.
Ведущий     Впереди следующее задание.

VII конкурс «Выложи костер»

Каждый член команды берет по одной «палке» (строительный материал), добегает до основания костра (обручи), кладет «палку» и бегом возвращается  к команде. Выигрывает та команда, у которой выйдет самый  красивый  костер. Последний участник «зажигает костер» - (ставит красный флажок).

После окончания конкурса жюри объявляет результаты и подводит итоги всего праздника.

Ведущий  Баба Яга, а ты  знаешь, что мы не только соревнуемся сегодня, но и зиму провожаем, Масленицу встречаем? А вы в лесу Масленицу отмечаете?

 Баба Яга    Конечно. Это мой любимый праздник! Мы с лешими, кикиморами и всякой другой нечистью очень любим костер зажигать, через него прыгать, хороводы водить да песни петь!

 Масленица – объедуха,

Деньгам приберуха.

Народ веселит,

Играть всем велит.

Игра «Горелки» или «Третий лишний»Все дети и взрослые вместе водят хоровод. 

Один из воспитателей вносит в круг чучело  Масленицы и говорит:

Душа ли наша, Масленица!

Перепелистые косточки!

Бумажное тельце!

Сахарные уста твои!

Приехала ты к нам в гости

На широкий двор.

На горах покататься,

На блинах поваляться!

Ведущий  Давайте попрощаемся с зимой и загадаем самые заветные желания, и пусть они сбудутся! (Поджигает Масленицу).

Все вместе:
Гори, гори ясно! Чтобы не погасло!

Ведущий А теперь для подведения итогов  спортивного праздника слово предоставляется нашему уважаемому жюри.

Жюри 

Подводит итоги.

Проводит награждение команд.

Ведущие

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной.

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура вам станет родной!

Баба Яга    Соревнования закончились, все награды получили, а мне ничего не досталось!

Ведущий Не обижайся, Баба Яга, и для тебя есть угощение – вкусные масленичные блины!

Баба Яга    Вот это уважили так уважили старуху! Но ведь и я не жадина – угощайтесь блинами вместе со мной! А я еще к блинам вам наколдовала вкусного горячего чая.

Праздник завершается, угощенье начинается!

Дети вместе с родителями и воспитателями угощаются блинами и чаем.
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