Список музыкальных произведений, которые можно использовать на психокоррекционных занятиях:
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1. Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности: Шопен «Мазурка, «Прелюдии»,  Штраус «Вальсы», Рубинштейн «Мелодии».
2. Для общего успокоения, удовлетворения: Бетховен «Симфония  6», часть 2, Брамс «Колыбельная», Шуберт «Аве Мария», Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». 
3. Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности, настроения: Чайковский «Шестая симфония», 3 часть. Бетховен «Увертюра Эдмонд», Шопен «Прелюдия 1, опус 28», Лист «Венгерская рапсодия» 
4. Для успокоения и снятия нервного напряжения: полезны классические произведения: Дебюсси «Свет луны», «Ноктюрн соль-минор» Шопена,  «Симфония №6» Бетховена, «Аве Мария» Шуберта, «Колыбельная» Брамса.
5. Для улучшения общего самочувствия, поднятия жизненного тонуса: маршевые мелодии, оказывающие мобилизующее действие, ускоряющие сердечный ритм. Из классики:   3-я часть «Шестой симфонии» Чайковского.
6. Для выброса негативных эмоций: Бах «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония».    
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Осторожно - музыка!
Однако применение целях имеет некоторые противопоказания и ограничения, о которых следует обязательно знать.
Музыка только тогда приносит пользу, когда доставляет удовольствие, когда ее слушают, пропуская через свои мысли и сознание.

Следите за своими реакциями, если музыка вызывает внутренний протест (жанр, исполнение, неприятные ассоциации), то использовать ее в качестве музыкальной терапии не стоит, даже если она рекомендована.

Применяя музыку в коррекционных целях, не переусердствуйте! Сеанс музыкотерапии должен заканчиваться, как только вы почувствуете, что мелодия начинает раздражать и утомлять. Даже несколько минут способны оказать положительное воздействие.
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Музыка должна звучать только для вас, настраивайтесь на соответствующий лад, останавливайте ход ваших мыслей, особенно тревожных, представляйте тот положительный эффект, который вы желаете получить.

Не стоит чрезмерно увлекаться сочинениями Шопена, которые могут усугубить депрессию.

Современная рок-музыка может вводить в состояния стресса и подавленности. Слишком быстрая, громкая, диссонансная музыка вызывает усиленный выброс адреналина, что не всегда и не всем полезно.
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