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Ребенок пишет «зеркально»: почему? Что делать?

Многие родители сталкиваются с проблемой «зеркального письма» у детей дошкольного возраста. Что же такое «зеркальное письмо» и чем оно обусловлено? 

Зеркальное письмо предполагает письмо справа налево с зеркальным изображением или переворачивание букв/цифр. 

Прежде чем проводить работу по различению правильной буквы и ее двойника, проводится подготовительный этап. Начинать здесь следует с воспитания четкой дифференциации правой и левой руки. Затем учить ориентироваться в собственном теле.
Следующий этап работы - ребенку нужно объяснить, что все те предметы, которые расположены ближе к правой его руке, находятся справа от него, а которые ближе к левой руке – слева. После этого ребенку задаются вопросы о местонахождении различных предметов. 
Игры и задания для коррекции и профилактики «зеркального письма»:

«Найди букву»

Ребенку предлагается найти заданную букву среди других букв и обвести в кружок/подчеркнуть. 

«Найди неправильную букву»

Ребенку предлагается найти заданную букву среди других букв, написанных правильно и «зеркально» и обвести в кружок/подчеркнуть. 

«Зачеркни букву»
Ребенку предлагается зачеркнуть все неправильно написанные буквы в слове/предложении/тексте.
«Допиши букву»

Ребенку предлагается дописать элементы букв. 
«Собери букву»

Ребенку предлагается составить букву из отдельных элементов.

В качестве материала могут служить счетные палочки, нарезанные кусочки бумаги, пуговицы.

«Вылепи букву»

Ребенку предлагается вылепить букву из пластилина. 

«Раскрась букву»
Взрослый пишет букву большого размера, а ребенок её раскрашивает. Под буквой можно нарисовать картинки, названия которых начинаются на указанную букву.

«Вырежи букву»
Ребенку предлагается вырезать букву по контуру, нарисованному взрослым. 

«Напиши букву в воздухе»

Ребенок может написать широким жестом букву в воздухе.

«Сравни буквы»

Ребенку предлагается сравнить букву или её элементы со знакомыми предметами или другими буквами. 
«Реконструирование букв»

Ребенку предлагается переделать одну букву в другую.

«Найди спрятанную букву»

Ребенку предлагается найти «спрятавшуюся» букву в так называемых «совмещенных» буквах, а так же определить, сколько и какие именно буквы спрятались в совмещенной фигуре.

«Напиши букву по контуру»
Ребенку предлагается написать буквы по контуру, нарисованному взрослым.

«Напиши букву по точкам»

Ребенку предлагается написать буквы по опорным точкам, поставленным взрослым.
«Напиши похожие буквы»

Ребенку предлагается написать буквы, в которых содержится какой-либо одинаковый элемент.
«Найди спрятанное слово»

Ребенку предлагается найти слово, спрятанное среди множества написанных букв.

(например, ГРОЖУХРУКАШТОКА – рука).

«Вставь букву»
Ребенку предлагается вставлять вместо гласной буквы черточки в слова.
«Прочитай слова»
Ребенку предлагается прочитать слова с недопечатанной буквой (закрывается верхняя или нижняя часть строчки).
«Прочитай текст»
Ребенку, умеющему читать, можно предложить чтение простых перевернутых текстов. Текст поворачивается на 90,180, 270 градусов. 
Выполнение таких заданий поможет ребенку лучше запомнить образы букв и предупредит возникновение трудностей в школьном обучении.
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