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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA

C BBegennem @OI'OC obOpazoBanue JOY paccmartpuBaeTrcs HE Kak
MpeABapUTENbHBIN ATanm mepej OoO0ydyeHHeM B IIKOJIe, a KaK CaMOCTOSITEIbHBIN
BAKHBIN TMEpUOJ B KU3HM peOCHKa, KaK BakHas BeXa Ha NYTH HEMPEPHIBHOIO
o0pa30BaHUs B KU3HU YETIOBEKA.

[IpoOnema pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKMA Yy JETEeH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
orpaxkeHa B0 ®I'OC u npeacrapiieHa B LIEJIEBBIX OPUEHTUPAX HA ATaIle 3aBEPUICHUS
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus «Y peOeHKa pa3BUTa MelKas MOTopuka». [loatomy
nporpaMma  KpyKKa OXBaTblBa€T HE TOJBKO 00pa3oBaTelIbHYIO  00JacThb
«[loznaBarenpHOE pa3BuTHE». COTIaCHO MPUHLHUITY MHTETPAlliU 00pa30BaTEIbHBIX
oOnactel, mporecc paboThl OPraHU30BaH TaK, YTO HJET OJHOBPEMEHHOE PEIICHHE
BCEX 3a/a4 B ApYrux oOpa3zoBaTeiabHbIX o0nacTsaX: «ColralbHO-KOMMYHUKATUBHOE
pa3zBuTHE»,  «XYIOKECTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BuUTHE», «PeueBoe pa3BuTHEY,
«Du3nueckoe pa3BUTHEY.

YueHbIMU [10Ka3aHO, YTO PA3BUTHE PYKU HAXOAUTCA B TECHOM CBS3U C
Pa3BUTHEM PEYHM U MBIIUICHUS peOCHKAa. YPOBEHb PAa3BUTHUSI MEIKOH MOTOPUKH —
OJIMH W3 TIOKa3aTelied MHTEJUICKTyaIbHOW TOTOBHOCTH K HIKOJIBHOMY OOYYEHHIO.
OOBIYHO PEOCHOK, UMEIONTUN BHICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHUS MEIIKOM MOTOPUKHU, YMEET
JIOTUYECKU PaACCykXAaTh, y HETO JIOCTATOYHO PAa3BUTHI MAMSATh U BHUMAHHUE, CBSI3HAS
pedsb.

[IuceMO — 93TO CHOXHBIM HABBIK, BKJIIOYAIONIANA BBIIIOJHEHUE TOHKHUX
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBH>KEHUH pykH. TexHHKa nmucbma TpeOyeT claXeHHOU padoThl
MEJKHUX MBI KUCTHU W BCEU PYKH, a TAKXKE XOpOILO PAa3BUTOTO 3PUTEIHHOIO
BOCIIPUATHUSL U TPOU3BOJIBHOIO BHUMaHHUs. 1103TOMy B AOIIKOJILHOM BO3pacTe Ba)KHO
Pa3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOUMBIE ISl OBJIAJACHUS MUCbMOM, CO3AaTh YCIOBUS IS
HAKOIJIEHUs] peOCHKOM JBUTATEIbHOTO U MPAKTUYECKOTO OMbITA, Pa3BUTUSI HABBIKOB
pyuHOl yMenocTH. BakHO HayuuTh peOCeHKa YNpaBsTh CBOEH PYKOM, pa3BUBATh €€
ruOKOCTh, TOYHOCTb, KOOPJIUHUPOBAHHOCTD JIBUKEHU.

CoBpeMeHHass IIKOJIa TPEIBSABISET OoJyblliie TpPeOOBaHUS K  JCTSM,
NOCTyHarouMM B TepBbli kiacc. Ha mepBom 3Tame oOyueHus AE€TH 4Yallle BCEro
UCIIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHHUSI C OBJIAJICHUEM HABBIKOB muchma. [loaTomy pabota 1o
Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHUKH JIOJHKHA HA4YaThCs 33J0JIF0 0 MOCTYIUIEHUS B IIKOJY.
Poaurenu u negaroru, KOTOpbIE yIEIAIOT JOJKHOE BHUMAHHUE YIIPAKHEHUSIM, UTPaM,
pPa3IMYHBIM 3aJaHUSM Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH W KOOPAMHAIMU JBWKCHUI
PYKH, pemiaroT cpaszy JB€ 3aJaud: BO-TIEPBBIX, KOCBEHHbIM OOpa3oM BIMAIOT Ha
MHTEJUIEKTYaJIbHOE U PEYEBOE pa3BUTUE peOEHKA, BO-BTOPHIX, TOTOBAT K OBJIAJICHUIO
HABBIKOM MMHCHhMa, YTO B OYyyIlleM MOMOXET N30eKaTh MHOTUX IIPOOJIEM HIKOJIBHOIO
oOy4eHus.

B naHHOM mepcrneKTUBHOM IUIAHMPOBAHUU MPEICTaBlIEHa CUCTEMA paOOThI 1O
Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKHU C IETbMH CTapIllero AOMIKOJIbHOTO Bo3pacta ¢ OB3.

Hesap Kpy:KKa: pa3BUBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHALMIO JBHKECHUI
Y MBIIICYHYIO NTaMSITh PYKH, PE€Ub.

3agaum KpyKKa:

» Ppa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH PYK W 3PHTEIHHO-IBUTATEILHOW KOODIUHAITUH,

MaMsITH, BHUMAaHUS U 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSITHS;



dbopMHupOBaHUE TPEACTABICHUNA O TMPOCTPAHCTBEHHBIX TMpU3HAKAX U
OTHOILLICHUSIX;

dbopMHpoBaHUE U Pa3BUTHE IPAPUUECKUX HABBIKOB,

pa3BUTHE CBSI3HOW PEYM, AKTUBU3ALMS M COBEPIICHCTBOBAHHME CIIOBAPHOIO
3amnaca, BEIPa3UTEIIbHOCTH PEUU YEPE3 MATbYUKOBBIE UTPHI;

Pa3BUTHE TAKTUIBHOM (KOXKHO) YyBCTBUTEIHLHOCTH;

pa3BUTHE II1a30Mepa, CTUMYJIUPOBAHUE 3PUTEILHOTO BHUMAHUS;

Pa3BUTHE XYI0KECTBEHHOI'O BKYCa, KOHCTPYKTHUBHBIX HABBIKOB;
dbopMupoBaHHEe  MHTEpeca K  PHCOBAHMUIO,  COCTaBJICHHUIO  Yy30pOB,
CUMMETPUYHOMY PACIOJIOKEHUIO QUTYD;

BOCIIUTaHWE JOOPOTH HHUITUATUBEI, YCUAIUBOCTH U TEPIICHUS.

YV VVVY VY VYV

PykoBoauresn Kpy:xka: Bocnurtarenu rpynnel (1-1 u 2-9 Hegenu wmecsiua),
yuuTenb-aorones (3-s1 Heles Mecsia), Ie1aror-ncuxoor (4-1 Hepemns Mecsia).
IIpoao/KNTENbHOCTD 3aHATHH M NMEPHOAMYHOCTh KPYKKa: | pa3 B Helenro 1o
20-25 MUHYT, BO BTOPOI MMOJIOBUHE JTHS.

IlcuxoJ10r0-nexarornyecKas XapaKTepuCcTUKA 00yYAIINXCH

[Iporpamma  ajgpecoBaHa  Juisi  oOydarlolUXcslt € OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU  37J0POBbSI, KOTOpbIE OCBaMBAIOT AaJalTUPOBAHHYID OCHOBHYIO
00111e00pa30BaTENIbHYIO TPOrpaMMy JIOIIKOJILHOTO 00pa3zoBanus Llentpa nms nerei ¢
3a€PKKOU MICUXUYECKOTO PA3BUTHS.

KOHTUHreHT Trpymnnbl KOMMOEHCUPYIOLEH HampaBieHHOCTH Tpynnbl  Nel
NPEACTaBICH OOYyYalolMMHCS, WMEIOIMIMMH  HMHTEIJIEKTyalbHble  HapyIICHUS
pPa3IUYHONW CTENEHW TSKECTH: 3aJep’KKa NCUXUYECKOr0 Pa3BUTHUS UM YMCTBEHHAs
oTcTanocTh. KpoMe Toro, rpyniy nocemaroT 1€Ti ¢ pacCTPONCTBOM ayTUCTUYECKOTO
CIEKTpa.

Ilcuxonozo-nedazozuueckasn xapakmepucmuka oemeil
C 3A0epIHCKOI NCUXUYECKO20 PA36UMUA

JleTn NaHHOW KAaTerOopuu HCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH aJalTalllH, BCIEICTBHE
Pa3JIMYHBIX MPUYUH (OCTATOYHBIX SIBJICHUN JIETKHX MOBPEXKACHUN IIEHTPaTbHOM
HEpPBHOM cHUCTeMbl WM €€ (PYHKUMOHAIBHOW HE3pPEIOCTH, COMaTHYECKOU
OCJIa0JICHHOCTH, 1IepeOPACTEHUYECKUX COCTOSIHUM, HE3PENOCTH 3MOLMOHAIBHO-
BOJIEBOM c(epbl MO TUIY MCUXOPU3NIECKOro HHPaHTHUIU3Ma). TpyaHOCTH, KOTOPBIC
ucnbIThiBatoT Jetid ¢ 3IIP, moryt ObITb OOYCIOBJIEHBI HEIOCTaTKaMU Kak B
PEryJsiiMOHHOM KOMIIOHEHTE TICUXMYECKOW JeATEeIbHOCTH (HEI0CTAaTOYHOCThIO
BHUMAaHUS, HE3PEJIOCTbI0 MOTHBAllMOHHOW cdepbl, 0O0mell Mmo3HaBaTeIbHOU
MAaCCUBHOCTHIO M CHUXKEHHBIM CAMOKOHTPOJIEM), TaK U B €€ OIEpallOHAIBHOM
KOMIIOHEHTE (CHUKEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHUSL OTAENIBbHBIX MICUXUYECKUX MPOLIECCOB,
MOTOPHBIMH HApYIICHUSIMHU, HAPYIICHUSIMHA PAOOTOCTIOCOOHOCTH).

IlepeuniciieHHBIE BBIIIE XapaKTEPUCTUKU HE MPENSATCTBYIOT OCBOEHUIO JETHMU
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM Pa3BHUTHsI, HO OOYCIOBIMBAIOT HEOOXOIUMOCTH
OTpeAeNeHHON UX aJanTally K NCUX0()U3nuecKuM 0COOEHHOCTSIM peOeHKa.



Brumanue. HeycTouMBOCTh BHUMaHHSI U CHIKEHHE PaOOTOCIOCOOHOCTH Yy
JeTel JTaHHOW KaTeropud HUMEIOT WHAuWBHUIyalbHble (opmbl mpossienus. H.I'.
[TognyOHast oTMedaer, 4To Henpou3BoJbHas mamsaTh y aeteit ¢ 3IIP cTpamaer He B
Takol Mepe, KaK TPOU3BOJIbHAS, IMOATOMY II€JIeCOOOpa3HO €€  IMIMPOKOE
UCIIOJIb30BAaHUE TIPU UX OOYUCHHH.

llamsame. Jletn ¢ 3IIP mmoxo 3aliOMHUHAIOT TEKCTHI, HE YIEPKUBAIOT B yME
1eiab U yclioBUs 3anayu. MM cBOWMCTBEHHBI KOJ€OAHMS MPOAYKTUBHOCTH MAMSATH,
oblcTpoe 3a0biBaHue BblydyeHHOro. T.A. BmacoBa, M.C. IleB3Hep yka3bIBalOT Ha
CHW)KEHHME MPOM3BOJIbHON namsTu y nererd ¢ 3P kak Ha oHY U3 IVIaBHBIX IPUYKH
UX TPYIHOCTEN B IKOJIBHOM OOYYEHUHU.

Bocnpusmue. Y pereit ¢ 3IIP wHaOmiomaercss HU3KUK (IO CPaBHEHHUIO C
HOPMAJIbHO Pa3BUBAIOIIMMHUCS CBEPCTHUKAMH) YPOBEHb PA3BUTHUSl BOCHPUATHUA. DTO
NPOSIBIISIETCS. B HEOOXOAUMOCTH O0Jiee JJIUTEIbHOTO BpPEMEHHM A NpUeMa H
nepepaboTKU CEHCOpHOM HH(pOpMalMK; B HEIOCTATOYHOCTH, (PparMeHTapHOCTH
3HaHUU STUX JeTedl 00 OKpYXKalolleM MHUpE; B 3aTpyJHEHUSX INpU y3HABaHUU
IPEAMETOB, HAXOJSIIUXCA B  HENPHUBBIYHOM  IIOJIOXKEHUHM, KOHTYPHBIX U
cxeMaTtudyeckux  u3oOpaxkeHuil.  CxonHble  KadyecTBa  ATHX  NPEAMETOB
BOCIPUHUMAIOTCS MUMU OOBIYHO KaK OJMHAKOBbIE. DTU JETH HE BCErJa y3HAIOT U
4acTO CMEUIMBAIOT CXOJHbIE 10 HAayepTAaHUIO OYyKBbI U HUX OTHAEIbHBIE 3JIEMEHTBHI;
4acTO OUIMOOYHO BOCIIPUHUMAIOT COYETaHUs OYKB U T. JI.

Opuenmupoexa 6 npocmpancmee. Y JE€TE€H O3TOW TPYNIBl HEIOCTATOYHO
cOpMHpPOBAaHbBl W  MPOCTPAHCTBEHHBIE  MPEACTABICHUS: OPUEHTHPOBKA B
HAIIPaBJICHUSX MPOCTPAHCTBA B NPOJOJDKEHHE TOBOJBHO [JIMTEIBHOTIO NEPHOJA
OCYUIECTBJISIETCS HA YPOBHE MPAKTUYECKHUX JCHCTBUI; YACTO BO3HUKAIOT TPYAHOCTHU
IIPU NPOCTPAHCTBEHHOM AHAJIU3€ U CUHTE3€ CUTYAIINH.

Mpurwnenue. O01IMe HETOCTATKA MBICIUTENBLHOM AesTenbHOCTH AeTel ¢ 3I1P:

1. HecdhopmupoBaHHOCTH MO3HABaTEIbLHOM, MTOMCKOBOM MOTHBALIMHI
(cBO€OOpa3HOE OTHOIICHHE K JIFOOBIM MHTEIICKTYaIbHBIM 33]]a4aMm).

2. OTCyTCTBUE BBIPAXKEHHOIO OPUEHTHPOBOYHOIO JTama IMpH pelIeHUuU
MBICJIUTEJIBHBIX 3a/1a4.

3. Hu3kas mbicnuTenbHas aKTHBHOCTb, OTCYTCTBYET HAIlpPaBJICHHBIN IOUCK
pelIeHus], MPEeoNoJIeHUsl TpynHOcTed. [leTm pemaroT 3agady Ha «UHTYUTHBHOMY
YPOBHE, TO €CTh PEOCHOK MPABUIIBHO JIA€T OTBET, HO OOBSICHUTH €T0 HE MOJKET.

4. CTepeoTUITHOCTh MBIILIEHHUS, €r0 AOJIOHHOCTb.

5. ¥V nereil ¢ 3aAepKKOW TCUXUYECKOTO Ppa3BUTUS MMEIOTCS HApYIICHUS
BAXHENIINUX MBICIIUTEBHBIX OIEPALIUH.

6. ns nereit ¢ 31IP xapakTepHO OTCTaBaHKHE B YPOBHE Pa3BUTHUS JIOTMUECKOTO
MBIILJICHUSI, OHU MCHBITHIBAIOT OOJIBILIME TPYAHOCTH IPHU BBICTPAUBAHUHU CaMBIX
MPOCTBIX YMO3AKJIFOUCHUN.

Peys. Hapymenus peun npu 3IIP npeuMyliecTBEHHO HMEIOT CUCTEMHBIN
xapaktep. MHOTMM JE€TAM NPHUCYLIM HEIOCTAaTKA 3BYKOIPOM3HOLIEHUS H
¢donemarnyeckoro  pas3Butusa. Jletu  paccmMaTpuBaeMoOll — Tpynmbl  UMEIOT
OTPaHWYECHHBIN CIOBAapHBIM 3amac. B uX pedyn peKo BCTPEYarOTCs MpUiIaraTebHbIE,
Hapeuusl, CY>KEHO ynoTpeOIeHHUE IIarojos.



Omoyuonanvro-6onesasn cgepa. Hespenocts 3MOIMOHATIBHO-BOJIEBON chepsl
nereit ¢ 3IIP oOycnoenuBaer cBoeoOpaszue (opMUpOBaHHS HX TIOBEACHHUS U
JMYHOCTHBIX ocoOeHHocTel. CTpanaer cepa KOMMYHUKAIIH.

PoneBoe moBeneHHe OTIUYAaeTCs HUMITYJIbCUBHOCTRIO. He cdopmupoBana
COBMECTHAsl JEATEIBHOCTh: JIETU MaJ0 OOHIAIOTCA MEXIY COO0Oil B UIpe, UTPOBbHIE
O0OBEMHEHUSI HEYCTOWYMBBI, YACTO BO3HUKAIOT KOH(JIMKTHI, KOJUICKTUBHAS UTpa HE
CKJIaJbIBACTCS.

Ilcuxonozo-nedazozuueckas xapaKmepucmura oemei
C UHME1IEKMYabHOU He00CMamo4HOCHbIO

CHuxeHue IIO3HABATEIbHOU AKTUBHOCTH ABJISIETCS OCHOBHOM
XapaKTEepUCTUKOM JETEM C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO. DTO NPOSIBIAETCS BO BCEX
cdepax NCUXUYECKOH ESITEIIbHOCTU TaKUX JOLIKOIbHUKOB.

BHuManne  yMCTBEHHO  OTCTaJIbIX  JETE€d  HENpou3BoyibHO.  OHO
XapakTepu3yercss HeOONbIIUM O0BEMOM, HEYCTOMUMBOCTHIO U HaAPYUICHUSMU
nepexirouaeMocTd. HeBHUMATENbHOCTh 1eTel B ONpeesiEHHON Mepe 00ycoBiieHa
c1a00CTBIO UX BOJIEBOU CEpHI.

Bocnpusarue. s naHHOM KaTeropuu JAETEW XapaKTEpHbl HapYIICHUS
OILLYIICHUN Pa3IMYHON MOJAIBHOCTU W, COOTBETCTBEHHO, BOCHPUATUS OOBEKTOB U
curtyauui. Hapyuienue npoCTPaHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU - OJUH W3  SPKO
BBIPKEHHBIX J1I€(PEKTOB, BCTpeuaromuxcs y aerei ¢ YO.

[TamsaTe pa3BuTa oyeHb ciiabo. OOBEM 3amOMHUHAEMOro JAETBMU MaTepuaia
CYILLIECTBEHHO MEHBIIIE, YEM Y UX HOPMAJIbHO PAa3BUBAOIIMNXCS CBEPCTHUKOB.

MpinieHue. MpllieHue 1eTe ¢ Helopa3BUTHEM UHTEIIEKTa (hOpMUPYETCS B
YCJIOBHUSIX HEIMOJHOLICHHOTO YYBCTBEHHOI'O TII03HAHUs, PEYEBOTO HEIOPA3BUTHS,
OTpaHUYECHHOW TNPAKTUYECKON JesTenbHOCTH. 11 HUX XapakTepHa OoJblias
KOHKPETHOCTh MBIIIJICHUS U CIa00CTh 0000IIIEHUH.

Peus. I'pyObie HemoCTaTKH peyM JAETel ¢ HEJOPa3BUTHEM HHTEIUIEKTa 4YacToO
BOCIPUHUMAIOTCS KaK OJWH HU3 OCHOBHBIX KPUTEPUEB HAPYIIECHUW YMCTBEHHOTO
pa3BuTHs. He uMess HU NOBPEKICHUM CIIyXa, HU OTKJIOHEHHN B CTPOCHHHM PEUYEBBIX
OpraHOB, 3TU JE€TH OBJIAJICBAIOT PEYbI0 3ameuieHHO. OHHM MO3AHEE HAYMHAIOT
MOHUMATh OOPAIICHHYIO K HUM PEUb U MOJIb30BATHCS aKTUBHOM PEYbIO.

OMonuu pedeHKa ¢ WHTEJUICKTYallbHON HEA0CTAaTOYHOCTBIO XapaKTePU3YIOTCS
HEJOCTaTOYHOW  Ju(PepeHIIMpOBaHHOCTRIO0.  J(Mama3oH  mepeXxuBaHUM  Y30K,
MEPEKUBAHUSL IPUMUTHUBHBI, TTOJIOCHBI, OH UCIIBITHIBAET TOJBKO WJIU YIAOBOJILCTBUE,
WM HEYJIOBOJLCTBHE, a AUDPEPEHIIMPOBAHHBIX TOHKHUX OTTEHKOB MEPEKUBAHUM
MOYTH HET.

Boneas cdepa HaxoguTcs Ha caMblX HayajdbHBIX JTamax pa3Butus. Ee
CTAHOBJICHUE HEIMOCPEIACTBEHHO CBSI3aHHO C MOSIBJIEHUEM PEYM, KOTOpas MO3BOJISIET
peObCHKY TIOHSATH HEOOXOAMMOCTh TOTO WJIM WHOTO crmoco0a  JIeHCTBUSL.
dopMUpOBaHUE TPOU3BOJIBHON PETYJIIALIMU NTOBEICHUS 3aTPYIHEHO. [lelicTBHS eTein
HOCAT WMITYJIbCUBHBIA XapakTep, KX MOBEICHUE YacTO HE COOTBETCTBYET
OOIIETPUHATHIM MTPABUIIAM U HOPMaM.



Ilcuxonozo-nedazozuueckasn xapaxmepucmuka oemeil ¢ UCKAHCEHHbIM
pazeumuem IMOYUOHATIbHO-A)heKmusHoil cghepul
(metu ¢ paccTpoicTBaMU ayTUCTUUYECKOTO CIIEKTPA)

OcHosuble obwue ocobennocmu passumusi demeti ¢ PAC: uckaxeHa oOmias
JIOTUKA TCUXWYECKOTO PpPAa3BUTHUS — YPOBEHb pa3BUTUSA  IO3HABATENIbHOM,
HMOIIMOHAJILHOM U PEryJIsITUBHON chep — pa3iinyueH, o OTHOIIECHHUIO K BO3PACTY.

OcHoBHBIE MPOOJIEMBI JiexKaT B cepe B3auMOJACUCTBUS C IPYTUMU JIOABMHU.
[ToTpeOHOCT, B OOIIEHWH U BBIpaXKEHUE ATUX NOTPEOHOCTEW HeaJeKBaTHBI, B
MOBEJICHUM PEOCHOK YacTO HeEJeMN, HeaJCKBaTeH, BBITJISAUT OTPEIICHHO WU
3apspkeHHO». YacTto mMeeT Oosiee paHHEE pPa3BUTHE OTACIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U
YMEHUH, MO0 CpPaBHEHUIO C (DU3UYECKUM H COIHMAIBHO-IMOIIMOHAIBLHBEIM YPOBHEM
pPa3BUTHSA.

Cnemuduueckue TPYAHOCTH COIMAIBHOM ajanTanuud (HE «CUUTHIBACT»
HMOIIMOHAJILHOTO KOHTEKCTA CUTYyallud, HE MMOHUMAET IOMOp, NIEPEHOCHBIN CMBICH).
BolpakeHHast 3MOILIMOHAJIbHAsT HE3PEJIOCTh, OOJbIIAs YSI3BUMOCTh B KOHTAKTaX.
YacTo nMeeT npuuyUIMBbI€ CTpaxu, U30UpaTeseH B €€, OOIIEeHUH, U T.1.

Bocnpusmue. Kak mnpaBwiio, HMEIOTCS 3HAYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHU
BOCIIPUATHUSI, B YAaCTHOCTH TPYJHOCTH «IIEIOCTHOTO» BOCIPHUSATHS B OTIEIbHBIX
MOJATbHOCTSIX. OtrMmeuaercs U3MEHEHHE IIOPOrOB BOCIIPUATHS —
TUIIEPCEH3UTUBHOCTh WJIA  THUIOCEH3UTHUBHOCTH IO OTHOLICHHIO K CTUMYJIaM
pPa3IUYHONM MOJAIBHOCTH (3PUTENIBHOM, CIYyXOBOM, TaKTUJIBHOM, BKYCOBOM W T.II.).
3HAYUTEIBHO 3aTPy/IHEHA MEKCEHCOPHAsh MHTErpaiusi, BOCHPHUSATUE «IIETOCTHOTO
BO BCEX CBOMCTBaX €ro OOBEKTA.

Buumanue. Buumanue peOeHKa K NPOUCXOMS[IIEMY HE BBIMJISAUT Kak
MpOSIBJICHUE «BHUMaHUs». BHHUMaHue MOXET OBbITh KaKk HEYCTOMYMBO, TaK W
YpPE3MEPHO YCTOWMYMBO, TO €CTh PUTHAHO. ECTh TPYJIHOCTH MpUBJICUEHUS] BHUMAHUS,
0COOEHHO eciii PeOCHOK HAXOMUTCS B «30HE» CBOUX IMEPEKUBAHUM, CBEPXIICHHBIX
uHTepecoB. [IpuBiedb BHUMAaHUE MOKHO HCHOJIb3Ysl 3TH «30HBD» UHTEPECOB. ECTh
TPYJIHOCTH «OTPOM3BOJUBAHUS) MAPaMETPOB BHUMAaHUS. BO3MOXHOCTH BBIIECICHHUS
Py BOCHPHUSATUU Kak Obl HEBHIUMBIX, HECYIIECTBCHHBIX JE€TaJe U CBOWCTB
OOBEKTOB U SIBJICHUH.

Iamams. Kak npaBuno, aetu ¢ PAC o6manaroT oueHb XOpoIel maMsThio BO
BCEX MOJAJIBHOCTSIX, HO HE BCErjJa MOXKET 3TO IMPOJAEMOHCTpUpOBaTh. Benuka
JATEHTHOCTh TIPU TIPEABSIBICHUM YK€ 3allOMHEHHOrO0 Marepuala. 3alloMUHAHUE
4aCTO MEXaHUCTUYHO U TIPUBSI3aHO K KOHKPETHOM CHUTYallMH, a HE K CMBICIY (B T.4.
AMOIMOHAJILHOMY) TIPOUCXOISIIETO.

Ocobennocmu peyu. Yaiie BCEro 3BYKOIMPOM3HOIIEHHE W (hOHEMATUUECKUUN
CIIyX HE€ HapylIeHbl, MOTYT HWCHBITHIBaTh SIBHBIE TPYJHOCTH Hadalla PEUEBOro
BBICKa3bIBaHUsl (OTBET HaA MpPOCTOM Bompoc). Peub cBoeoOpa3Ha IO TEMIIOBO-
MEJIOANYECKOMY U MHTOHAIIMOHHOMY TMapaMeTpaM, 4acTO JIEMOHCTPHUPYIOT PEUEBBIC
CTEPEOTUIINH, OTPAKEHHYIO PE€Ub, XOJIAJIUH.

Kpome storo B peun moryT mnpeobiagaTh IITAMIIBI, «B3POCIBIE» CIIOBA,
000pOTHI, p€Yh MOKET OBITh SMOITMOHAIBHO «3apsKEHHO», OOUITLHOM, HO KaK Obl HE
HaIpaBJICHHOW Ha 3a7a4d KOMMYHUKanuu. B cuTyamuu TpeBorm u muckomdopra
peOEHOK MOKET TOBOPUTH O cede B 3-M JIuIle, MOBTOPATH OJTHO U TO K€ MHOTOKPATHO.



Mbvuunenue. MpBICTUTENIBHBIE TPOIIECCH, KaK MPAaBUIIO, MPOTEKAIOT OBICTPO,
TPYJHO MOHATH, KaK peOCHOK MPHUILEI K PEIICHUI0, HaOII0gaeTCsl HECTaHAAPTHOCTD,
ONPENIECICHHOTO0 POJia KPEAaTMBHOCTh MBIIUICHUS. [ eTeil XapakTepHO HAIN4WE
HEIOCJIEIOBATEILHOCTU MBIIIJIEHUS, «30H» CBEPXIIEHHBIX UHTEPECOB, CBOCOOPA3HBIX
WHTEJJIEKTYaJIbHBIX YBICUECHUMN.

Imoyuonanvrvle ocobenrHocmu. TPyJTHOCTH YCTAHOBIICHUS B3aMMOJICUCTBUM U
OTHOILIEHHI KaK C JIETbMH, TaK U CO B3POCJBIMH, BILUIOTh JO HEBO3MOKHOCTH aHAIN3a
U «CUUTBHIBAHUS» SMOILMOHAIBHOTO KOHTEKCTa cuTyaruu. OTMedaeTcs: ype3MepHas
PAaHUMOCTh M YSI3BHMOCTh IO OTHOIIEHHIO K ce0e, BIUIOTh JI0 HEaJIECKBATHOCTH B
KOHTaKTax. BeIpaxkeHHass sMOIMOHAIbHASA W BoJieBas (peryisiTUBHasl) HE3PEIOCTb,
CBOCOOpa3HbI  «HMH(PAHTWIM3M», MEXaHUCTUYHOCTh, HO  HUCKPEHHOCTh B
JIEMOHCTPUPYEMBIX MEPEKUBAHUAX IO OTHOIIEHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

JlanHast pabouasi mporpaMma OpPHEHTHPOBAaHA Ha HCIOJIb30BaHUE Y4eOHO-
MeToanuecKkoro komruiekra: OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM MPOrPaMMbl JIOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus «Ot poxnaenus no wmkoiae» / Ilog pen. H.E. Bepakcwr, T.C.
KomapoBoii, M.A. BacunbeBoii; IIpuMepHON  aganTUPOBAHHOW  OCHOBHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBI JIJIsl ACTEH C TSKEIBIMU HAPYIICHUSAMH pedr (001uM
Hesopa3BuTueM peun) ¢ 3 go 7 ner (H. B. Humesa).

LesieBble OPHEHTUPHI PeATU3ANUM POTPAMMBI

[leneBbie opueHTHpHI Nporpammbl Oasupytorcss mo PI'OC  AOUIKOIBHOTO
oOpa3oBaHus U aJaNTUPOBAHHOM 00pa30BATENbHON MpOrpaMme JUisi 00ydaroIuXcs
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta, peanm3dyemori B COI'BOY «llenTp AMarHoCcTukd u
KOHCYJIbTUPOBaHUSD)

CTpykTypa nporpammabli

[Iporpamma coctaBieHa Ijis JeTel JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (0T 5 g0 7 Jer)
3aHATUS TPOBOASTCS OJIMH pa3 B HENENo (C CEHTSIOpsS MO Mail BKIIOYUTENIBHO) BO
BTOPO# mosioBuHE AHSA. [IpogomKUTEIbHOCTD Kaxa0ro 3aHatus coctasiser 20 — 30
MuHYT. KanenmapHo-TemMaTH4YecKoe IUTAaHUPOBAaHHWE COCTABICHO C  YYETOM
TEMaTUYECKOTO  IUIAHUPOBAHMSI B  TMOJATOTOBUTEIBHOM K  IIKOJE  TPYMIe
KOMITCHCHPYIOITICH HAMPaBICHHOCTH IS IETEeH, UMEIONIUX 3aJCPKKY ICUXHIECKOTO
pa3BUTHSL.



IIpuMepHoOE KaJTEHAAPHO-TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHUE 3AHATHHA
KPY/KKa 10 PAa3BUTHIO MEJIKO MOTOPUKH PYKH
Ha 2020-2021 yyeOHbIH Trox

Heneasn Tema u 3aga4M 3aHATHSA Buabl urp u ynpaxxsHeHuu OTBeTCTBEeHHBIH
Cents0pp  «Ocenb. [Ipu3Haku oceHn» 1. [lanpunkoBas rumHacTuka «OceHHue VYuurenp-noronen
3-1 3anauu: JINCTBS.
1. BeisBUTH ypOBEHB Pa3BUTHS MEIKOU 2. Urpa «¥Yranai no ronocy. Ay!» - Ha
MOTOPHKHU U peueBOi cepsl. pa3BUTHE CIYXOBOM MaMsATU U BHUMAHHS.
2. PaGoTarts Hajg aktTuBm3anuei u oboramenneM 3. CamoMaccak KOJIOYHUM MSIOM, KaTaHUE
CJIoBapsl. MeXy J1agomkamu «romkumy.
3. PaGoTaTh Hajx pa3BUTHEM KoopauHauuu peun ¢ 4. Pabora ¢ Tpadaperamu: Hapucyit u
JIBU>KCHUEM. packpach JUCTOUKH.
4. ®opmupoBaTh rpadUuuecKue yMEHUs U
HaBBIKU — 00ydYaTh BBIKJIAJIBIBAHUIO
buryp 1o obpasiy.
CenTs0pp «Ocenb. OceHHHE MeCS b 1. Urpa «Bomebusiii kapangamm»- Ha [lemaror-ncuxosor
4-5 3amayu: pa3IMuYeHNE HEPEUEBBIX 3BYKOB.

1. BeIsIBUTh YpOBEHb pa3BUTHS MEIKOU
MOTOPHUKH U TAKTHJIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH.

2. PaboTaTh HaJ pa3BUTUEM NICUXUYECKUX
POLIECCOB: BHUMaHUS, MaMsITH, BOOOPaKEHHUS.

3. PabGoTaTh Haja pa3BUTHEM KOOPIAMHAIIUU PEUU C
JIBUYKEHUEM.

4. [Iponomxate dbopmHpoBaTh
rpaguueckue YyMEHHUST U HaBBIKU
oOyuyaTh BBIKJIAABIBAHUIO (QUTYD

I10

2. Yopaxunenue «PUTMbD».

3. [IlanpuukoBas TMMHACTHUKA
JTUCTBSI.

4. «3acreruBaeM camMu» - YIPaXXHEHUE B
3aCTETrMBAHUM «JIUCTOYKOB K JEPEBYY.

5. PrucoBanue najpunkamMu

«OceHnne




oOpa3ziy.

Oxt1a0pp «OceHb. /lepeBbsi 0CEHbIOY 1. Urpa ¢ aemxenuamu «Knény». Bocnurarens
1-a 3agaun: 2. «OceHHHH ec» - KOJUIEKTHUBHAS
1. [Ipogomxkats paboTaTh HaJ pa3BUTHEM OOIICH  AaNIIMKAIKUS.
Y MEJIKOW MOTOPHUKH. 3. Urpa ¢ kapanpamom «loKIuK TUIIe,
2. CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHUE paboTaTh B JNOXKIUK TPOMYE.
TEXHUKE «OOPBIBAHUSY. 4. «YMenble pydKu» - yIIPaKHEHUE B
3. Pa3BuBaTh rpadguueckre yMeHHs U HaBbIKU. 3aCcTEerMBaHUM/PacCTErMBaHUU.
5. 3ananne «O6BeaU U pacKkpach»
OxTs16pp «OceHb. ['pudb» 1. PucoBanue muactuirHoM «[ puOs». Bocnurarens
2-51 3agaum: 2. «YynecHblil MeLIOUEK» - HalAu rprUOOK
1. [Iponomxkars paboTaTh HaJ pa3BUTHEM OOLIECH cpeau ApYruX HUIpyIIeK.
Y MEJIKOM MOTOPHKH, YIIPAXHATh B KoopAHHAIMK 3. Maccax (camoMaccax) noayneyex
JIBUKEHUM C PEYBIO. nasnbleB «I'puboukm» (¢ UCTOJIb30BAHUEM
2. CoBepIlIeHCTBOBATh rpauiyecKue yMeHUs U KaIlTaHOB):
HaBBIKM 4Yepe3 paboTy ¢ TETpaablo. 4. 3ananne «OOBeaU IO KOHTYPY U
3. PaGoTaTh Haa pa3BUTHEM TaKTUIBHBIX packpaco»
OIIYIICHUH. 5. Urpa «bpatsb - HE OpaTh»
4. Pa3zBuBaTh KPyro3op M JOTMYECKOE MBILIJIEHUE.
OxTs0ps «OBomu. Tpya B3pociabiX B 0ropoae» 1. [TanpunkoBast rumMHacTrka «Kamycra» Yuurens-noronesn
3-4 3amavuu: 2. Pabota c Tpadaperamu - Hapucyi u

1. [Iponomkarh paboTaTh HAJl Pa3BUTHEM
MEJIKOM MOTOPHKH.

2. YrpaxHsTh B OPUEHTUPOBKE HA TUCTE Oymarm.
3. [Iponomxkars popmupoBaTh rpaduueckue

packpach OBOIIIH.

3. 3aganue «Cioxu TOpOIINHbL B
KYBITUHYUK

4. Urpa «Ypoxaii»




YMEHHUS 1 HaBBIKU.
4. PaboTaTh HaJ pa3BUTHEM PEUM: 0OOralieHne
clIoBapsl, pa3BUTUE (PpazoBON peyH.

5. Urpa «HynecHbId MEMIOYEK).

OxTs10pp «@pyKTHI. TPy B3pOC/IbIX B cagy» 1. Maccax B Texauke Cy-J[>KOK. Ilemaror-ncuxomnor
4-g 3apaumn: 2. IlanpunkoBas riuMHAcCTUKa «MBbI JETHIIN
1. CHATHE MBILIEYHOTO HANPSIHKEHUSL. areIbCUH»
2. Koopaunatusi nBHKEHHS C peublto, pabota Haja 3. 3amanue «Cyiika GpyKTOBY -
OOIIIMMHU PeUEeBHIMU HaBBIKAMHU. HAaHU3bIBAHHUE HA MPOBOJIOYKY KPY>KKOB U3
3. [Iponomxkarh paboTaTh HaJl pa3BUTHEM TOJICTOTO KapTOHA C JbIPOYKOW MTOCEPEIUHE.
MEJKOW MOTOPHUKH. 4. PucoBanue (ppyKTOB MaJIblIEM Ha MECKE
4. YrpaxHsTh B OPUEHTUPOBKE HA JTUcTe Oymaru. «BommieOHbie pucyHKm»
5. Ilpomomxatre QopmupoBarh rpaduyeckue 5. YnpaxkHenue «OOBeIu IO KOHTYpY U
YMEHHS U HAaBBIKH - BBIKJIABIBAHUE 110 00pa3Ily. pacKpachy»
Hos6pp  «OBomm-¢ppykrsl. Cag-oropom» 1. Yopaxnenue «Cobepu s10J10K1» Bocnurarens
1-a 3agaun: 2. 3aganue «S0m0KO» (C HMCIOIB30BAHHEM
1. Tlpomomkarh pabOTy MO pPa3BUTHUIO OOILIEH CKaTaHHOW Oymarm)
MOTOPUKH. 3. MUrpa «Bapum cyn-koMmot» (¢
2. Pa3BuBaTh TOHKYI0O MOTOPHUKY HalbIEB PYK C HUCIOIb30BAHUEM MYJIISIKEH).
TTOMOIIBIO TEXHUKH «CKAThIBAHUE OymMarm». 4. ITanpunkoBasg TUMHAcTUKa «MBbl KaIycTy
3. IlpomomxkaTe  paboTy 1O  pa3BUTUIO PYyOHUM)»
[O03HABATEIBHBIX MPOLIECCOB (Mpiienue, S. JIoto « @pyKThI-OBOIIIM
BHUMAaHUE).
Hosi6ps  «Ilepenernnie ntunpl. [loaroroBka k otiaery» 1. [loasmwxknas urpa «['paun» Bocmnurarens
2-1 3agaum: 2. Yopaxuaenue «Haiiau u ooBen»

1. Ilpomomxkare paboTy MO pPa3BUTHUIO OOIIEH

3. 3amanune «lITHUp) € HCOOJIHL30BAHUEM




MOTOPHKH.

2. Pa3BuBaTh KOHTPOJb W TOYHOCTH JABUKECHUM
PYK OPH BBITIOJHEHUU 3aJaHUM.

3. Pacmmpsare  Kpyrosop H
MBICIIUTEIBHBIE POLECCHI.

4. BocnuThIBaTh YCUYUBOCTh, TEPIICHUE.

pa3BHUBATH

pa3pe3HbIX KAPTHUHOK.
4. 3apganue «XKypaBiab» (C UCHOJIB30BAHUEM
MaHHOM KpPYIIbI).

Hosi6pp  «/lomManiHme ;KUBOTHBIE» 1. Urpa «Y KOro KTo». Yuurenb-norones
3-4 3agaum: 2. Urpa c 6enbeBoit npuienkoi «KoTeHoK.
1. Pa3BuBath Kpyroszop, akTHBU3UPOBATh CIOBaph 3. «MalleHbKUI KOHCTPYKTOP -
CYIIECTBUTEIIbHBIX U IPUJIAraTeIbHBIX. BBIKJIQJ[bIBAHUE U3 TEOMETPUUECKUX PUTYP
2. Ilpopomxkath paboTaTh HaJl pa3BUTHEM OOIIEH >KUBOTHOTO C JCTCHBIIIEM.
Y MEJIKOM MOTOPHUKH. 4. «KiryOoukH ISl KOTSIT» - PUCOBAHHE
3. Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHO-TIPOCTPAHCTBEHHOE KJIyOOUKOB KapaH lalllaMH.
BOCIIPHUSITHE. 5. «O0Bean Mo TOYKaM U 3alITPUXYII».
4 CoBeplieHCTBOBaTh rpayuuecKre yMEHUs U
HaBBIKH, 3aKPEIUISITh YMEHUE. 00BOJUTH PUCYHOK
10 ToukaM 0e3 OTphIBa PYKH OT JIKCTA.
5. [Ilpomomxarh paboTaTh Haa  Pa3BUTHEM
3pUTETHHO - MOTOPHBIX (DYHKITHIA.
Hosi6pp «JloMamniHme ;KUBOTHBIE W UX JA€TEHbBIIIN 1. Urpa «Yranaii Ha ourynby ITegaror-mcuxosior
4-q 3agaun: 2. IlanpunkoBasg ruMHacTKa « KOTEHOK»

1. Pa3BuBaTh TAKTUILHOE BOCIIPUATHE

2. TlpogomxaTh pabOTy MO PA3BUTHUIO MEJKOU
MOTOPHKH.

3. Pa3BuBarh 00pa3HOE MBINIJICHUE U TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

3. O6pa3nas urpa «KTo KaK X0IuT»
4. 3anganue «bosplnne-MaleHbKUE)
5. 3apanue «O0BeaAU MO KOHTYPY»




HexalOpb

JHexaOpb
2-51

Jlexabpb

4. Pa3BuBaTb  MBICIHUTEIBHbBIE
0000111eHHS 1 KJTacCU(UKALIUH.

5. IlpomomxaTh pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTHPOBKY Ha MJIOCKOCTH.

orepariu

«/Ilukne XKMBOTHBIE HALLIETO JIECA)

3agaum:

1. Ilponomkarsk paboTaTh HaJl pa3BUTHEM OOIICH
Y MEJIKOM MOTOPHKH.

2. [Ipomomkats paboTaTh Ha pa3BUTHEM
3pUTEIIBHO - MOTOPHBIX (YYHKITUH, KOOPAMHAIIUN
JIBUKEHUU C PEYBIO.

3. IIponoimkarh Y4uTh paboTaTh C IJIACTUINHOM.

«/lukue KUBOTHBIE HAalIero Jeca M HX
JAeTeHbILN

3agauu:

1. Ilponomkars paboTaTh HaJl pa3BUTHEM
3pUTETBHO - MOTOPHBIX (DYHKIIMM, KOOPAUHALIMH
JIBWKEHUH C peubto. 2. COBEpIIEHCTBOBATh
rpaduyecKkue yMeHUsl U HaBBIKU: 3aKPEIIATh
yMeHHue 00BOJUTH PUCYHOK IO TOUKam 0e3
OTpBIBA PYKH OT JIUCTA.

3. 3akperuisaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS HA
aucTe Oymaru.

4. Pa3BUBaTh MBICIUTEIBHBIE TPOLIECCHI.

«3uma. IIpumMeThl 3UuMbI. 3UMHHIE MeCALBD)

1. Urpa «KTto cripsitancsa?» (pa3riiaxvuBaHue
JUCTOYKOB C N300paKEHUEM >KMBOTHBIX ).

2. CamoMaccax «YTto ThI € Takou
KOJIIOUHiA? )

3. Urpa «YUbu neTkun»

4. Jlenka «3aligauK»

1. ITanpunkoBast TUMHAcTHKa «MeaBexxaTa»
3. JTabupunt «ITomoru 3aiiuuky»

3. «Pa3pe3Hble KapTUHKWY - COOpaTh
KapTUHKY C U300paKeHUEeM >KUBOTHOTO.

4. 3ananne «OOBeAU MO TOYKAM U PaCKpPachy

1. «Takue pa3Hbie nepeBbs» - 00BOIKA

Bocnrarenn

Bocmnurarenp

Yyurenn-joromnen




3-a 3anaum: TpadapeToB IEPEBHEB PA3HOTO pa3Mepa.
1. IIpogomxkate paboTath HaJ pa3BuTHEM Menkoi 2. 3ananue « CHETOBUK» - BBUIOKHUTH PUTYPY
1 00111e¥l MOTOPHUKH. 13 3arOTOBOK.
2. Ilponomxkats paboTaTh Hal KOOPJAUHALIUECH 3. IlanpunkoBast ruMHacTUKa «MBbI BO 1BOP
JBH>KCHUHN B COOTBETCTBUU C TEMIIOM PEYH. MOIUIH TYJISITHY
3. CoBepiieHcTBOBaTh rpaduueckue ymenuss 1 4. Urpa «Uro nuiinee u mouemy?»
HABBIKH, 00y4aTh BHIKJIAAbIBAHUIO QUTYD TIO
obpa3iry.
3. CoBepiiieHCTBOBATh (DOHEMATUYECKHM CITyX.
Hexabpp «HoBbIii rom» 1. Urpa «3a0poch CHEXKKHU B KOP3UHYY. ITenaror-ncuxoJsor
4-5 3amaun: 2. ITanbunkoBast ruMHacTuka «Emoukay.
1. IIpogomxkaTe pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-MOTOPHBIE 3. YrpaxHeHue «Jlabupuat.
GyHKUIUN. 4. «B necy poaunack €104ka» - 0OBOJKa
2. CoBepllIeHCTBOBATh IpauyecKkue yMeHusi M Tpadapera eNKu, IITPUXOBKA
HaBBIKM, YYUTh CpaBHUBaTh y30p, TOo4HO 5. Urpa «Haenem mopsigok» (TpynmupoBKa
MOBTOPSIS €70 3JIEMEHTHI. IPEIMETOB 10 MPU3HAKY).
3. VYpaxHATH B OPUEHTHUPOBKE Ha
MUKPOIUJIOCKOCTH, YYUThb COINPOBOXIATh CBOU
NEUCTBUS CIIOBAMH: BBEPX, BHU3, BIIEBO, BIIPABO U
T.J.
4. YuuTh rpynnupoBaTh NPEIMETHI 10 OJHOMY U3
npu3HakoB (popme, IIBETY U T. 11.)
SluBapy  «3uma. 3uMHuUe 320aBbD) 1. 3apanne «Ckarail CHEXOK» Bocnurarens
2- 3agaum: 2. ITogsuxnas urpa «Ilomaau B nenby

1. [Tpomomxkarh paboTaTh HaJl pa3BUTHEM METKOU

3. IMaapunkoBast rumHacTUKa «CHEXKHBIN

MOTOPHKH.

KOM»




2. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO
KOOPAUHAIIUIO.

3. CTUMyIUpOBaTh MOTOPHO-PEYEBYIO
AKTHUBHOCTb.

4. CoBepIICHCTBOBATH MBICTUTEIBHBIE TPOLIECCHI.
5. Pa3BuBaTh T1a3oMep W TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

4. Yopaxnenue «llyroBuuku s
CHETrOBHKa» (I10 3aJJaHHOMY IPU3HAKY)
5. 3ananne «Hapucyii CHEXKUHKY»
(CHMMETPHYHOE TOPUCOBBIBAHUE)

SAuBapp «3uma. 3umyonHe NTHIBD 1. [NanpunkoBas urpa «Iltumnar Yuutenb-noronen
3-s5 3apauu: 2. 3apanue «KTo 3T10?» - 00BOIKA TpadapeTa
1. [Ilpomomkarh ympaxHsTh B  Pa3BUTHM ITHUILIBI, IITPUXOBKA B Pa3HBIX HAIPABICHUIX
KOOpJMHAIIMUA JIBUKECHUI C PEUBIO. (o mokaszy).
2. YopaxHAaTh B pOBeieHUH JMHUN 0e3 oTpeiBa 3. Urpa «3umyer-He 3uMyeT.
oT Oymaru. 4. Yupaxuenue «Ilomorn nTuuke n1ooparbes
3. Paborathe Hax pa3BUTUEM OPUEHTUPOBKH B JO KOPMYIIKH»
MPOCTPAHCTBE U HA TIOCKOCTH.
4. CoBepHIEHCTBOBAaTh CIYXOBYIO  NaMATb H
BHHUMaHWE.
5. Ilpomomxate (opmupoBarh rpaduyeckue
YMEHUSI U HaBBIKU — 0OydYaTh BBIKJIAJIBIBAHUIO
buryp 1o obpasiy.
AuBapy «Opexna. O0yBb. I'0s10BHBIE YOOPBI» 1. 3apanue «CeHcopHOE TakTWIBHOE J0oTO»  Ilemaror-ncuxosor
4-4 3agaun: 2. «O6Bemm u packpack» - 00BOJKa
1. PaGoTaTh Hax pa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPUKK U Tpadapera  IUIaThs C  MOCIEAYIOMIHUM

TaKTUJIbHON 4yBCTBUTEJIBHOCTH.
2. Y4uTh CpaBHUBATH CHITy3THbIE H300paKEHUs C
peaIbHBIMU NIPEIMETAMM.

pacKpalirBaHUEM IIBETHBIMU KapaHAallaMu.
3. [TanbunkoBast rumHacTuka «llepuatkm»
4. Urpa «Cobepu KOCTIOM»




3. PabGorate Hag pa3BUTHEM TICUXHYECKHUX
MPOIIECCOB; JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS], BHUMAHUSI,
MaMsITH.

4. Pa3BuBaTh 3pUTENBHO - MNPOCTPAHCTBEHHBIC
OPUEHTUPOBKH.

5. I'padpuaeckuit AUKTAHT.

Oespans | «Mebeab. Yactu medenm 1. 3aganue «¥OHbI TU3aitHEP» Bocnurarens
1-5 3apaum: 2. «Mebenp 11 TOCTUHOM»- BBIKJIAJbIBAHUE
1. Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTH. U3 Najoyvex Imkada, TMBaHa.
2. IIpomomxars pabGoTaThb Haj pa3BUTHEM 3. YrpaxHeHHe «PUTMHUUECKUH PUCYHOK»
IPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHUN. 4. «BomnmieOHble )XTYTUKW» - BBIKJIabIBAaHHUE
3. Ilponomxars pabOTy NO pa3BUTHUIO MEJKON M3 IUIACTHJIMHOBBIX JKTYTUKOB MPEAMETOB IO
MOTOPHKH. KOHTYpY.
3. ®opmupoBaTh yMEHUE paOOTATh MO CXEME. 5. KonctpyupoBanue u3 KyoukoB «Mebenb»
Oespans | «Ilocyna. Buabl mocyabn» 1. TlomBmxkHas wurpa ¢ My3blKaIbHBIM  Bocnurarens
2-51 3apaum: CONpPOBOXKACHUEM «DEAOPUHO rOpe»
1. Tlpogomxats paboTaTh HajJ pa3BuTHeM o0mmie 2. «CkiaeuM dYamiKy» (OTpbIBAHUE MEJIKUX
Y MEJIKON MOTOPHKHU. KJIOYKOB ~OT JIMCTa LBETHOW Oymaru,
2. YhpaxHsaTh B YMEHHUHM HAXOJUTh BBIXOJ W3 HAKJICHBAHUE UX).
7a0MpHUHTA, TNPOBOAUTH JIMHUIO  TOCpEauHE 3. «Bomnmebnsie BEPEBOYKN» -
U3BWINCTOMN JOPOKKH. BBIKJIQJIBAHUE  IOCYIbl IO  KOHTYpY
3. PaGoTaTh Haa pa3BUTHEM IIEJIOCTHOCTH 00pa3a. BEPEBOUYKAMHU
4. Pa3BuBaTh TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH. 4. 3ananne «YKpacuM TapeaouKu»
Oespans  «IIpopeccun. UHCTpYMEHTHD) 1. «Mrpa «4YTo komMy HYKHO?» Yuurens-aoronesn
3-a 3agaum: 2. 3ananue «IlogOepu u HA30BMY.

1. CoBepieHCTBOBATh CBSI3HYIO PEUb.
2. YmpaxHsaTh B BBIKJIQJBIBAHUM (DUTYPOK U3

3. «KoHCTpyKkTOp» - BBIKJIQJbIBAHUE U3
najouek opyauii Tpyaa (Mo mnOamsTH, C




CIIUYEK MO 00pasiy.

3. CoBepiieHCTBOBaTh TrpaUueckre HaBbBIKH,
3aKpeIIsiTh YMEHUS M HaBbIKM, OOBOJIUTH
PUCYHOK IO TOUKaM 0€3 OTphIBa PYKH OT JIUCTA.

4. IlpomomxaTh YYUTh OPHEHTUPOBATHCS Ha
aucTe Oymarm.

IpeIBapUTEIbHBIM paccMaTpuBaHUuEM
o0Opazna).
4. «Yrto HYXHO mnpoaaBuy?» - 0O0BOJKa
TpadapeTa

5. Urpa «¥Yramaii, 9to cripsATasoch» (00BecTr
10 TOYKaMm).

deBpaiib
4-5

Mapt
1-s

«3amuTanku OreyecTBay

3amaun:
1. IlpogomxkaTh pa3BUBaTh 3PUTEIBLHO-MOTOPHBIC
GyHKIIUU.
2. YpaxHsTh B OpPUEHTUPOBKE Ha

MUKPOIUIOCKOCTH, YYMUTb COIPOBOXKIAATh CBOU
JNEUCTBUS CIIOBAMM: BBEPX, BHU3, BJIEBO, BIIPABO
U T.J.

3. ®opMupoBaTh LEIOCTHOCTH OOpasa.

4. Pa3BuTHE MENKOW MOTOPUKH M KOOPIAWHALIUH
JIBUKCHUH.

«BecHa. IIlpumeTsl BeCHbD»

3apaum:

1. IlponomxaTts paboTaTh HaJ Pa3BUTHEM MEJIKOM
MOTOPUKHM,  KOOpPAWHALIMEW  JBWKECHUA B
COOTBETCTBUH C TEMIIOM PEYH.

2. CoBepllIeHCTBOBATh KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKHU:
BBIKJIaJIbIBaHUE QUTYP TIO 00pa3ILy.

3. [Ipomomxats pa3BUBaTh 3pUTEIIBHOE
BOCIIPHSITHE.

1. Innamuueckoe ynpaxkHeHue «ConaaTb
2. W3 puca Ha CHHEM KAapTOHE BBUIOXXHUTH
«CantoT» 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY.

3. «CamoJieT» - pa3pe3Hasi KapTUHKA.

4. KTo OoJbllie y3€JIKOB 3aBSDKET Ha BEPEBKE
U CIeiacT 3To ObicTpee?

5. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «CaMOJIECThD)

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «Kanenby»

2. «lloreknum pyuedku» - pUCOBAHUE
NaJibLIaMUA PYYEHKOB HA MaHKE.

3. CopeBHoBaHue «CHEXHBIH KOM MOATAsII.
VY xoro comnie cetut sipue?» - Pabota ¢

Oymaroil  (pasrjaXwBaHUE  CKOMKAHHOU
Oymaru)

4. «ConHlle  CBETUT H  IpeeT» -
BBIKJIA/IBIBAHUE  COJIHIIE C JIydaMu U3

HCII&FOF-HCHXOJIOF

Bocmnurarenp




Maprt
2-51

Mapt
3-5

«Becna. IlepesieTHbIE ITHLBD

3agaun:

1. Tlponomkats paboTaTh HaJl pa3BUTHEM MEKOMN
MOTOPHUKH.

2. Pa3BuTHe riazomepa .

3. VYnpaxHsTh B BBIKJIAJIBIBAHUU (UTYPOK U3
najoueK mo oopasiy.

4. PabotaTh HaJx pa3BUTHEM
BHUMAaHHS U TTaMSITH.

3PpUTCIIBHOTO

«Tpauncnopr. Hazemubii TPAHCIIOPT.
CnenuajJbHbIi TPAHCIIOPT»

3agaun:

1. IIpomomxaTh pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-MOTOPHBIE
byHKIIUN.

2. CoBepIlIeHCTBOBATh TpapUUYECKUE YMEHHUS H
HaBBIKM, YYUTb CpaBHUBATH Y30p, TOYHO
ITOBTOPSISI €70 3JIEMEHTHI.

3. YpaxxHsATh B OPHUEHTHUPOBKE Ha

MHKPOIUIOCKOCTH, YYHUTh COIIPOBOXKIATh CBOU
JICUCTBUS CJIIOBAMU:. BBEPX, BHU3, BJIEBO, BIIPABO
U T.J.

[aJIOYEK.
5. 3aBs3bIBaHUE Y3€IKOB HA3bIBAaHUS MECSIIEB
(OyCuHBI, ITyTOBHIIBI).

1. «KopMm mig mTumy - COpTHpPOBKA I'PEUKH,
pHCa U CEMEUEK IMOJICOTHYXA.

2. «BommeOHasg Kamejabka» - IHIETKOMN
KaraeM KameiabKu BOJIbI IO KOHTYPY JTYKH.

3. 3amanue «lItuma»  (BBIKJIAJbIBAHUE
burypku U3 najaoyex).

4. «JloMuK 1151 CKBOPILIa» - BBIKJIQIbIBAHUE U3
NaJI0YeK MO NPUHIMITY «KOJIOLIa

5. «IITunpel OTKIAABIBAIOT SIMIA» - JIEKa U3
IJIACTUJIMHA «ITUYBUX SUL»  Pa3InyHON
BEJINYHHBEI.

1. VYopaxnenue «ABTOOyC» - BBUIOKHUTH
aBTOOYC U3 reOMETPUUECKUX (UTYP.

2. TlanpuumkoBass rumHacTUKa «MunTcs
noe3a

3. ABtomoOWib» - 00BOmKa Tpadapera u
MaIllMHbI U pacKpacka.

4. «CoOopka aBTOMOOUIIS» -
pa3pe3HoON KapTUHKOM.

pabota c

Bocnrarenn

YYurenp-Joromnen




Maprt
4-5

Anpenb
1-a

Anpenb

«Bo31ylIHBIN U BOAHBIA TPAHCIIOPT»

3apaum:

1. IIpomomxaTh pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-MOTOPHBIE
(GYyHKITIH.

2. CoBepIIeHCTBOBaTh Ipauueckue yMEHHUS U
HaBBIKM, YYUTb CPAaBHUBATh Y30p, TOYHO
HOBTOPSISL €T0 2JIEMEHTHI.

3. YpaxHsTh B OpPUEHTUPOBKE Ha
MUKPOIUIOCKOCTH, YYUTh COIPOBOXKIATh CBOU
NEUCTBUSA CIIOBAMHU: BBEPX, BHU3, BIIEBO, BIIPABO
U T.JI.

4. Y4uTh rpynnupoBaTh MNpeaMETHI 10 OJHOMY U3
npU3HAKOB (Popme, IIBETY H T. II.)

«/KMBOTHBIA MUP MOpEil U OKEaHOB»

3agaun:

1. TIlpomomxath paboTaTh HajJ pa3BUTHEM
KOOpJIMHAIIUEN [JIBUKEHHN B COOTBETCTBUHU C
TEMITOM PEYH.

2. CoBepllIeHCTBOBATh KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKU:
BBIKJIAJIbIBaHUE (PUTYP 1O 00pasiry.
3. [IpomomxaTe  pa3BUBaThH
BOCIIpHUSTHE U (PA3OBYIO PEUb.

4. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOEC BHUMAaHHUE, MaMSITh U
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

3pPUTEIBHOE

«Kocmoc»

1. TanueBanbHOE ynpaxkHeHue «5 ot Teds

YIUTBIBY».
2. YmpaxHeHnue «Jlopucyidl CUMMETPHUUYHYIO
KapTHHKY.

3. 3apganme «CobOepu 1o oOpasmy» (U3
reoMeTpuIecKuX Quryp).

4, I/Irpa «Pa3moxu u Ha30BU OIHHUM CJIOBOM)).

1. ITanburkoBast ruMHacTuka «PriOkay

2. 3ananue «Yepemnaiika» - BBIKJIAIbIBAHUE
U3 FreOMETPUUYECKUX (PUTryp/majoyex.

3. «YnpaxHenue «Hero He xBataer?»

4. Ko/leKTUBHOE pUCOBaHUE «AKBapUyM»

1. Junamuyeckas urpa «Kometsn»

Ilenaror-ncuxomnor

Bocmnurarenp

Bocmnirarens




3agaun:

1. Ilpomoikate  pa3BuUBaTh  3pUTEIBHO-
MOTOpPHBIE (PYHKITUH.

2. Pa3BuBaTh KOHCTPYKTHBHBIE HAaBBIKM U
ymMeHue paboTaTh IO CXEME.

3. CoBepIIeHCTBOBATh YCUAYUBOCTh U YMEHHE
paboTaTh B rpyImie.

[\

. Koncrpyupoanue «Pakera»
. Komnaxx «Conneunas cucrema

(O8]

Anpenb
3-4

Anpenb
4-5

«KMBOTHBIE KAPKUX CTPAH»

3apaum:

1. Ilpomomxare paboTaTh HaJa Ppa3BUTHEM
oO1Ielt MOTOPUKH, KOOpJWHAIIMEH JIBXKCHUM B
COOTBETCTBHUU C TEMIIOM PEUH.
2. YOpaxxHATh B OPUEHTHPOBKE Ha JHCTE OyMary,
YUYUTH I€MCTBOBATH MO CIIOBECHOW MHCTPYKIIUU.
3. OOoramiaTh CJIOBapHbIi 3armac.
4. Pa3BuBaTh CIIlyXO-pE€YEBOE BHUMAHNUE U
3pUTENBHYIO AMSTh.

«Hama crpana. Ham ropoa»

3agaum:

1. TlpogomxaTs paboTaTh HaJ pa3BUTUEM OOIICH
MOTOPHUKHU U KOOPJIMHALIUEN ABUKCHUU.

2. Pa3Butre OpHEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTRBE.

3. Vopaxuare B pabore ¢ Tpadaperamu wu
maboHamMu.

4. Ilpomomkarh yYUTh OPUEHTUPOBKE Ha
MUKPOIUIOCKOCTH, YIPAXHATH B COCTABJICHUH

1. [TanbunkoBas urpa «’KuBOTHBIE»

2. Pa3pe3Has kapTHHKA «300MapK»

3. Yopaxuenue «Ybs rojioBa, Y€l XBOCT»
4. JJabupunt «I[lomoru xupady»

5. Urpa «4YTo n3aMeHunocs?»

1. Urpa «JlabupunT»

2. Yopaxuenue «llyTb 1 MammHbD

«Yto  cmopAtaziock B KOMOYKe?» -
PasrnaxxuBanue  CMSITBHIX B KOMOYEK
TpadapeToB aBToOyCa U3 aTbOOMHOI Oymard,
00BOJIKA, MITPUXOBKA.

3. «Pa3pe3Hble KapTHUHKW» - CJOXKHUTH
KapTUHKY JOM M3 4 yacTeil.

4 «CtpouM JI0M» BBIKJIQJABIBAHUE JIOMa W3

Yuurenn-joromnesn

Ilenaror-ncuxomnor




pa3pe3HbIX KAPTHUHOK.
5. Pa3ButHe mo3HABATENBHBIX ITPOLECCOB.

Pa3IMYHBIX MaTepUaIoB (MO3aWKH, MaJOUEK,
CTPOUTEIBLHOTO MaTepHaa).

5. «BouniieOHbIE OKHA» - BCTaBUTH B «OKHO
«cTekna» HyxHOW Qopmbel u pasmepa (10
00pas1oB).

Mait
1-a

Maii
2-5

Mau

«lenb IToOeanbny

3agaumn:

1.Ilponomkarsk paboTaTh HajJ pa3BUTHEM OOIIICH
MOTOPHKHU U KOOPJIUHAIIUEHN NBUKECHUM.
2.CoBepHIEHCTBOBATh YMEHUE BOCIPOU3BOIUTH
PUTMHUYECKUNA PUCYHOK.

3.Pa3BuBaTh NO3HABATEIIHLHBIE ITPOIIECCHI.
4.CoBepIICHCTBOBaTh TBOPUYECKHM IMOTEHIIMAT
eTe.

«Ilo3nuss BecHa. Hacekombie»

3agaun:

1. TIlpomomxaTh paboTaTh HajJ pa3BUTHEM
3pUTENIBHO - MOTOPHBIX (PYHKIIMM, KOOPAUHALIUU
JIBUKEHUU C PEYBIO.

2. CosgepiieHCTBOBaTh TrpadUyecKUe HaBBIKU:
YMEHUE OPUCHTUPOBATHLCS HA JINCTE OyMarwu.

4. TlpomomxkaTh paboTaTh HaJI pa3BUTHEM
BHUMAaHWUS, TAaMSATH, BOOOPaKEHUS U JIOTHYECKOTO
MBIIUIEHUS.

«BeTbI»

1. Aunamuyeckas urpa «bapabanuimkm»

2. VYmpaxHenue «Pa3HOIBETHBIE QIIAKKI»
(pUTMUYECKHI PUCYHOK).

3. Knaccuduxanus «boeBas TexHUKa»

4. 3ananue «IIpa3gHUYHBIN CaTIOT»

1. Yopaxuenue «I'yceHnna»

2. [TanpunkoBas ruMHacTuka «llayqox».
3. O0OBeCTH PUCYHOK IO TOUYKaM.

4. Urpa «Haiinu napy»

5. Tsopueckas  KOJUICKTHBHAas
«baboUKH-KpacaBUIIBD»

pabora

1.Yopaxxuenue «MOTBLIEK»

Bocmirarens

Bocmnurarenp

Yyurenn-joromnen




3- 3agaun: 2. IlanpunkoBasg rumHactuka «IIdemay

1. Tlpogomxats paboTtaTh Hajg pa3ButueM odmieit 3. Urpa «UymecHbit Memodex»

U MEJIKOM MOTOpHMKH; yuuThb pabotath ¢ 4. Urpa «O6Beam»

TpadaperaMu U maOIOHAMH. 5. Urpa Cobepu OykeT»

2. CoBepIlIeHCTBOBATh JICKCUKO-TPAMMAaTHYECKUMA

CTPOM U CBSA3HYIO PEYb.

3. Paborarb Hajg  pa3BUTHEM  3pUTEIHHO-

IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSATHUS, YIPAXKHITH B

OPUEHTUPOBKE HA ILUIOCKOCTH.
Maii  «IlIkoJIbHBIE NPUHANJIEKHOCTID) 1. Urpa «Kto 6picTpee cobepet nmoptdens»  [lemaror-ncuxosor
4-5 3agaum: 2.  VYmopaxnenue «Cobepu  pa3pe3Hyro

1. Pa3zButne oOmel W MEIKOW MOTOPHUKH U
KOOPJIMHALUU JBUKEHUH.

2. Pa3zBuTHe 11€10CTHOCTH 00pa3sa.

3. PazBuTne OpHEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

4. Yuuth CpaBHUBATH MPEIMETHI IO 3aJaHHOMY
npu3Haky (¢popme, LIBETY U T.I1.).
5. Pa3Butme  TBOpUYECKHX
oOydJarommxcs.

CITOCOOHOCTEN

KapTHUHKY»
3. Yopaxuenue «O0Beu AOPOTry 10 MIKOJIbD)
4. 3amanme «Takuwe pasHble MIKOJIbHbBIC
IPUHAIIEKHOCTI.

5. Kommax «Ckopo B mkoiy!»




Oxunaembie pe3yJabTaThl
OxunaemMbie pe3ylbTaThl 3aBUCIAT OT CTPYKTYpbl JAedeKkra oOydaromierocs,

CTENICHU BBIPAXKEHHOCTU HapyIICHUS! MOTOPHOM cdepbhl, KOJIUYECTBA MOCEHIEHHBIX
peOEHKOM 3aHSTHI B TPYIIIE:

YV VVVVY VVVY

TIOBBIIIICHHUE YPOBHS Pa3BUTHS 3PUTEIHLHO-MOTOPHOM KOOPIUHAIINH;
yIIydIIeHUEe KOHTPOJIS 38 IBMKCHUSMU;

yIIydIIeHUEe TOYHON TUHAMUYECKON U CTAaTHUECKON KOOPAUHAIINY;

MOBBINICHUE KOHIICHTPAIIMM BHUMAaHUS W JJIUTEILHOCTH COCPEIOTOYECHHOCTH
Ha BBITIOJIHEHWY 3aJIaHU;

MOBBIIIICHUE YPOBHS PA3BUTHS CIOCOOHOCTH PaCIpeIesiATh BHUMAHUE;
MOBBINIICHUE YPOBHSI PA3BUTHS 3pUTEIHHOM U CITyXOBOU MaMSITH;

MOBBIIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKH;

pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yUYarOnIuXCs;

pacuIMpeHre CIOBApPHOTO 3amaca U TOBBIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHSL CBS3HOM
peun;

MOBBIIICHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTHU U TEPIICHUS MPHU BHITIOJHEHUH 3a/IaHUM.
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