
Консультация для родителей 
 

«Вот оно 
какое,  

наше лето...» 
 

 
Детям про лето можно рассказывать бесконечно. Ведь оно так 

прекрасно! 

Лето – следующее время года после весны. Все ждут его с 

нетерпением. Летом все вокруг преображается: светит ярко солнышко, 

вокруг зеленеет травка, цветут цветы. Воздух очень тёплый, повсюду 

слышатся разные ароматы. 

Как меняется погода 
Температура воздуха поднимается, становится жарко. Благодаря 

этому нагревается земля и вода в реках, озерах, прудах и морях. 

Можно смело загорать и купаться. 

Часто летом идёт тёплый дождик, сопровождающийся 

грозой.  Гроза возникает из-за 

того, что капли дождя, из 

которых состоит грозовая туча, 

заряжаются электричеством, а 

когда между двумя такими 

тучами пробивается большой 

заряд, возникает и молния, за 

которой следуют раскаты грома. 
Опасное, но очень красивое 

зрелище! 
После дождя, когда сквозь густую завесу облаков проглядывает 

солнышко, на небе появляется красивая семицветная радуга. Она 

появляется там, куда уходят грозовые тучи. Радуга видна до тех пор, 

пока капли дождя часто и равномерно падают на землю. Чем крупнее 

капли и чем чаще они падают, тем ярче радуга. 



Цвета радуги расположены в строго определённом порядке: красный, 

оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий и фиолетовый. Эти 

цвета составляют белый солнечный луч, который во время дождя 

преломляется в каплях дождевой воды. Чтобы запомнить эту 

последовательность, люди 

придумали предложение, в 

котором первая буква каждого 

слова такая же, как первая буква 

названия цвета: «Каждый 

Охотник Желает Знать, Где Сидит 

Фазан». 

Обычно мы видим радугу, когда 

дождь ещё не кончился, но на 

небе светит солнце. Радугу можно 

видеть не только на небе, но и в 

фонтане, во время купания в реке, когда поднимается много брызг. 

Главное, чтобы солнце и вода «работали» вместе. 

Деятельность человека летом 
Множество дел ждёт человека летом.  Жаркая пора для работы на 

полях, лугах и дачах. В садах наливаются яблоки, не отошла еще 

малина и поздняя земляника. В огородах уже завиваются кочаны 

капусты, сочно разрастается морковь, зреют бокастые помидоры. 

«Август - густарь, густоед, разносол: всего вдоволь». Щедроты 

августа несметны. На весь год запасают хлеб, добывают корма, 

заготавливают разносолы: «У зимы - рот велик».  

Обсудите с ребёнком пословицы: 

Август варит, сентябрь к столу 

подает. 

Август - венец лета. 

Август и у рыб сытная пора. 

В августе баба хребет в поле гнет; 

да житье-то ей мед: дни короче, 

дольше ночи; ломота в спине, да 

разносол на столе. 

На зимний стол август готовит 

разносол. 

Что в апреле зародится, то в мае взрастёт, в июне - июле расцветёт, 

созреет, в августе в закрома и амбары схоронится. 



Активный отдых летом 
Столько друзей, с которыми бегаешь, играешь, катаешься на 

велосипеде... Можно даже брызгаться водой из водяного пистолета, и 

взрослые не будут запрещать. Можно возиться в песке, а потом мама 

поможет забраться в надувной бассейн, заботливо поставленный 

папой. Можно мастерить любые поделки из веток, листьев, травы, 

выкладывать узоры из камешков, повесить с папой кормушку, 

пускать мыльные пузыри... 

Выдумщица-мама спросит: «Какое 

дерево тебе нравится больше всего?» И 

предложит: «Давай сделаем яблоньке 

хорошее настроение», поможет из 

бумаги вырезать глазки, носик, ротик и 

прикрепить на ствол. Яблоня теперь 

улыбается, а на ней зреют яблочки. В 

конце лета яблоки созреют, и яблонька 

ими угостит. 

На лугу, куда можно пойти с мамой или 

бабушкой, столько цветов, трав, столько 

жуков, бабочек, которые, как живые 

цветы, порхают и переливаются всеми 

красками. Интересно понаблюдать за работягой-муравьем, понять, 

куда он тащит на себе травинку или веточку. 

Вы получите приятные впечатления, организовав совместную 

подвижную игру «Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий 

называет дерево, которое следует быстро определить и добежать до 

него). 

Лето в сказках и рассказах 

Летом всегда можно найти время, чтобы почитать ребёнку книгу.  

В сказках и рассказах дети узнают о природе летнего времени года, о 

явлениях природы, которые происходят летом, а также о 

нравственности и добре, которым учат сказки. Почитайте о лете 

рассказы и сказки: 

Виталий Бианки "Лето" (из сказки-рассказа "Синичкин календарь") 

Георгий Скребицкий "Художник-Лето" ("Четыре художника") 

Л.Н. Толстой "Какая бывает роса на траве", «О муравьях», 

«Перепёлка и дети», «Белка и волк», «Как волки учат своих детей» 

И. С. Соколов-Микитов "Лето в лесу", «Пауки», «Бурундук», 

https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%801.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%802.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%807.html


Валентин Катаев "Дудочка и кувшинчик", 

Е. И. Чарушин 

"Страшный рассказ" 

Д. Мамин-Сибиряк 

"Сказка о том, как 

жила-была последняя 

муха" 

В. Берестов "Честное 

гусеничное" 

 

Г. Цыферов "Муравьишкин корабль" 

Словацкая народная сказка "У солнышка в гостях" 

Виталий Бианки "Разговор птиц в конце лета" ("Птичьи разговоры") 

Лето в ладошках  
(пальчиковые игры) 

Лето наступает 

Вот и лето наступает 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими, 

начиная с мизинцев.) 

Всех на отдых приглашает 

(Соединять одноимённые пальцы рук, начиная с больших) 

Будем плавать, загорать 

(Круговые движения кистями, «солнце») 

И на даче отдыхать 

(«Домик») 

Насекомые 

Дружно пальчики считаем 

Насекомых называем: 

(сжимаем и разжимаем пальцы)   

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зелёным брюхом. 

(Поочерёдно сгибаем пальцы в кулак) 

Это кто же тут звенит? 

(вращаем мизинцем) 

Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! 

(прячем руки за спину) 

 

https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8010.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8011.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8011.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8012.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8012.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8012.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8012.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8013.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8013.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8014.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8015.html
https://сезоны-года.рф/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D1%8016.html


Лягушка 
Лягушка - попрыгушка- 

Глазки на макушке 

(Похлопывают ладонями по коленям) 

Прячьтесь от лягушки 

(Поднимают вверх ладони) 

Комары да мушки 

(Сжимают пальцы в кулак) 

Бабочка 
Утром солнышко засияет – 

Бабочка с цветка взлетает. 

(Большие пальцы обеих рук перекрещиваются, а ладони    

располагаются горизонтально и превращаются в «крылышки» 

бабочки. «Бабочка» летает, то раскрывая, то закрывая «крылышки) 

Попорхает – утомится, 

Отдохнет - опять кружится. 

(«Бабочка» садится на спинку стула, складывает «крылышки», 

затем снова начинает летать) 

 
 
Вот оно какое, наше лето, 
Лето яркой зеленью одето, 
Лето жарким солнышком согрето, 
Дышит лето ветерком. 
 
песня из мультфильма  
«Дед Мороз и лето»  

 
 

 

 

 

 

Консультацию подготовили: Болдырева Ж.Г. - учитель-логопед 

                                                                             Климова С.В. - педагог-психолог 

 

Источники: 

https://www.maam.ru/detskijsad/pochemu-nuzhno-chitat-knigi-
detjam.html 
https://docs.yandex.ru/docs/view?url 

https://www.maam.ru/detskijsad/pochemu-nuzhno-chitat-knigi-detjam.html
https://www.maam.ru/detskijsad/pochemu-nuzhno-chitat-knigi-detjam.html
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-browser%3A%2F%2F4DT1uXEPRrJRXlUFoewruKxQRyg3_TN043yIPDV6_MCAEHcJpRipmiR-mqaVoZpxM51a8trqc9nIVCqy2i0pqdeclOxIAhzBcVzLJ-hEid4ho9jS8zbeKsktqSChueKEBLGdAsCAhWKwww1BBWH3QQ%3D%3D%3Fsign%3DPVslUrtvDIJq6IBAHVS5uGzWxghAUToyFyUIma01HIo%3D&name=chto_chitat_detyam_letom.docx&nosw=1

